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SANTRAUKA

Tema: Outcomes Framework for Dance Movement Therapy© jrankio adaptacija Lietuvai.
Tyrimo pagrindimas. Meny terapijy intervencijos sveikatos priezitiros sistemoje yra taikomos kaip
integrali reabilitacijos paslaugy dalis. Norint meny terapijy intervencijas apmokéti 1§ PSDF 1éSy kaip
paslaugas, reikalinga pagristi jy veiksminguma ir identifikuoti bei iSmatuoti intervencijy poveikj. Siuo
metu Lietuvoje néra né vieno validuoto specializuoto Sokio judesio terapijos poveikiy vertinimo instrumento.
Todél buvo pasirinktas Outcomes Framework for Dance Movement Therapy®© (toliau — Outcomes
Framework) — sokio-judesio terapijos (SJT) poveikio vertinimo instrumentas — leidzia identifikuoti SJT
bei kity meny terapijy, kineziterapijos, ergoterapijos ir panasiy intervencijy poveikj Sesiose Zmogaus
gerovés srityse. Jvertinus paciento / kliento bikle Siuo instrumentu, galima stebéti kliento
biopsichosocialinés biiklés pokyc¢ius terapinio proceso dinamikoje.
Darbo tikslas — adaptuoti sokio-judesio terapijos poveikio vertinimo jrankj Outcomes Framework for
Dance Movement therapy®© ir jvertinti jo tinkamuma taikymui Lietuvoje.
Darbo uzdaviniai tikslui pasiekti:

1) apzvelgti Outcomes Framework jrankio sukiirimg, naudojimo galimybes ir poveikiy vertinimo

atlikimo principus;
2) isversti Outcome Framework jrankj i$ angly kalbos j lietuviy kalba;
3) atlikti Outcome Framework jrankio lietuviy kalba turinio validavima ir adaptavima taikymui
Lietuvoje.

Tyrimo dalyviai. Irankio turinio vertimo lingvistiniam ir profesiniam adaptavimui Lietuvoje
fokusuotoje (focus) grupinéje diskusijoje buvo 6 dalyviai. Adaptuoto Lietuvai jrankio turinio validumo
vertinimg atliko 9 ekspertai. Tyrimas atliktas 2023-2024 metais.
Tyrimo metodologija. [rankio turinio validumas buvo jvertintas kokybiskai ir kiekybiskai. Fokusuotos
grupinés diskusijos tyrimo metu dalyviai aptaré visas iSverstas jrankio lentelés pozicijas. Ekspertiniam
tyrimui atlikti ekspertai visus 85 Outcomes Framework lentelés elementus vertino svarbumo,
paprastumo, aiskumo ir dviprasmiskumo pozitriu. Kiekybiné turinio validumo analizé apémé turinio
validumo indeksy vertinimg, elementy ir skaliy vidurkiy bei standartiniy nuokrypiy vertinimg bei
intraklasinio koreliacijos koeficiento (IKK) vertinima.
Tyrimo rezultatai. Irankio turinio validumo vertinimo ETVI indeksas buvo 0,92 (atspindi labai gera

instrumentg sudaran¢iy elementy (klausimy) turinio validuma); S-TVI-V indeksas yra 0,75 (atitinka



gerg validumo lygj); S-TVI-VS indeksas yra 0.75 (atitinka gerg validumo lygj); bendras intraklasinis
koreliacijos koeficientas (IKK) yra 0,93, 95% PI (0,84-0,98), p=0.0001, o tai atspindi labai aukstg ir
pakankamg validumo lygj; Kronbacho alfa koeficientas yra 0,93 ir demonstruoja auksta
instrument vidinio suderinamumo lygj.

ISvados. Gauti rezultatai atspindi, kad Outcomes Framework for Dance Movement Therapy© jrankis
yra patikimas bei tinkamas naudoti vertinant SJT ar kity meny terapijy intervencijy poveiki.
Raktazodziai: MARA, Outcomes Framework, Sokio-judesio terapija, Sokis, integruota kiino judesio

terapija (IBMT), meny terapijos.

ABSTRACT

Title: Adaptation of Outcomes Framework For Dance Movement Therapy®© for Lithuania.

Rationale for the study. Art therapy interventions are used as an integral part of rehabilitation services
in the healthcare system. In order to be covered by the compulsory health insurance fund as a service, it
is necessary to substantiate the effectiveness of art therapy interventions and to identify and measure
the impact of the interventions, so the Outcomes Framework for Dance Movement Therapy©
(Outcomes Framework) tool helps to identify the outcomes of dance-movement therapy (DMT), as
well as of other art therapies, physical therapy, occupational therapy and similar interventions, in six
domains of human well-being. By assessing the patient/client's condition with this tool, it is possible to
monitor changes in the client's biopsychosocial state in the dynamics of the therapeutic process.

The aim of this thesis is to adapt the tool Outcomes Framework for Dance Movement therapy© and
consider its suitability for use in Lithuania.

Objectives of the work to achieve the aim:

1) provide an overview of the development of the Outcomes Framework tool, its usability and the
principles for conducting impact assessments;

2) translate the Outcome Framework tool from English into Lithuanian;

3) to validate and adapt the content of the Outcome Framework tool in Lithuanian for use in Lithuania.
Study participants. There were 6 participants in the focus group discussion on the linguistic and
professional adaptation of the translated tool content. The content validity assessment of the tool
adapted for Lithuania was carried out by 9 experts. The study was carried out during years 2023-2024.



Research methodology. The content validity of the tool was assessed qualitatively and quantitatively.
In a focus group discussion, participants discussed all the translated elements of the tool table. For the
expert study, all 85 items of the Outcomes Framework table were assessed by the experts in terms of
relevance, simplicity, clarity and ambiguity. The quantitative content validity analysis included the
assessment of content validity indices, item and scale means

Results. The ICV-I index for assessing the content validity of the instrument was 0.92 (reflecting very
good content validity of the items (questions); the S-CVI/Ave index is 0.75 (corresponding to a good
level of validity); and the S-CVI/UA index is 0. 75 (good level of validity); 4) the overall intraclass
correlation coefficient (ICC) is 0.93, 95% CI (0.84-0.98), p=0.0001, which reflects a very high and
adequate level of validity; the Cronbach's alpha coefficient is 0.93 and demonstrates a high level of
internal consistency of the instrument.

Conclusions. The results reflect that Outcomes Framework for Dance Movement Therapy© tool is
reliable and suitable for use in assessing interventions in the field of DMT or other arts therapies.
Keywords: MARA, Outcomes Framework, dance movement therapy, dance, integrated body
movement therapy (IBMT), arts therapies.



SANTRUMPOS

ADTA — Amerikos $okio judesio terapija (angl. American Dance Therapy Association)

BESS - judesio komponentai LBMS sistemoje: kiinas, pastanga, erdvé, forma (angl. Body, Effort,
Space, Shape)

DTAA — Australazijos Sokio judesio terapijos asociacija (angl. Dance Movement Therapy Association
of Australasia)

DT — dramos terapija

EADMT — Europos Sokio judesio terapijos asociacija (angl. European Association Dance Movement
Therapy)

ETVI —elemento lygmens turinio validumo indeksas (angl. — ICV-I, item-level content validity index)
IBMT — integruota kiino judesio terapija (angl. Integrative body movement therapy)

IKK — intraklasinis koreliacijos koeficientas

LBMS — Labano-Bartnieff judesiy sistema (angl. Laban/Bartenieff movement system)

LMA — Labano judesiy analizé (angl. Laban movement analysis)

MARA — judéjimo vertinimo ir ataskaity teikimo taikomoji programélé, iPad mobilioji aplikacija
(Movement Assessment and Reporting App)

MT — muzikos terapija

P1 — pasikliautinis intervalas

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija

S-TVI-V — skalés lygmens turinio validumo indeksas (angl. S-CVI/Ave, scale-level content validity
index)

S-TVI-VS — skalés turinio validumo indeksas, pagrjstas visuotinio sutarimo metodu (angl. S-CVI/UA,
scale-level content validity index based on the universal agreement method)

SJT — $okio-judesio terapija

SJ — Sokio-judesio

SAVOKOS

Outcomes Framework — Outcomes Framework for Dance Movement therapy© (arba Outcomes

Framework for DMT) — iS§samus Sokio-judesio terapijos poveikio modelis, vertinimo lentelé



I[VADAS

Sis magistro darbas yra skirtas Outcomes Framework for Dance Movement therapy®© (toliau —
Outcomes Framework) jrankio vertimui ir adaptacijai Lietuvos terapeutams. Outcomes Framework yra
pagrindiné $okio-judesio terapijos (SJT) poveikio vertinimo taikomosios programélés MARA dalis —
tai yra judesio vertinimo ir rezultaty stebéjimo lentelé. Visas MARA programélés naudojimas ir
vertinimo procesas yra pagrjstas Sios lentelés pildymu.

MARA (Movement Assessment and Reporting App — santrumpa) — tai pirmoji pasaulyje judesio
vertinimo ir ataskaity teikimo mobilioji programélé (1), naudojama per iPad iSmaniuosius jrenginius. Ji
buvo sukurta Australijos Melburno universiteto déstytojos profesorés Kim Dunphy iniciatyva, siekiant
nustatyti SIT programy poveikj asmenims su intelekto negalia (2), véliau i§plétota psichomotorinés
terapijos intervencijose ir kitose per judesj, $okj (3) bei muzika (4) taikomose terapijose.

MARA programélé remiasi jrodymais grjsta praktika; ji suteikia galimybe issaugoti nufilmuota
sesijy medziagg, refleksijas ir naudoti duomenis apie klientus priimant sprendimus dél terapijos visame
terapiniame procese nuo planavimo iki intervencijy pabaigos. MARA programélé sitlo galimybe
i§saugoti informacijg jvairiais formatais (nuotraukas, vaizdo jrasus, balso jrasus ir pieSinius).

MARA apima daugyb¢ funkcijy — saugumo parinktis, kliento informacijos saugojima,
lankomumo registravimo funkcijas, duomeny rinkimo ir eksportavimo parinktis ir kt. Terapeutai
uzfiksuoja kiekybinius parametrus pateiktose vertinimo skalése tiek karty, kiek reikalauja vertinimo
protokolas.

Outcomes Framework judesio vertinimo ir rezultaty teikimo sistema Yyra tyrimais,
metodologiSkai pagrjstas individualiy bei grupiniy sesijy planavimo ir poveikio vertinimo jrankis,
palengvinantis terapeuty darbg. Jis naudojamas kaip MS Excel lentelé, su kuria galima dirbti
asmeniniame kompiuteryje. Lietuvos terapeutams adaptuotas instrumentas padéty ne tik sklandziau ir
patogiau atlikti kasdieninj Sokio-judesio, kity su judesiu, kiinu, muzika susijusiy terapijy planavima bei
poveikio stebé&jima, bet taip pat iSplésty meny terapeuty galimybes atlikti mokslinius tyrimus.

Meny terapijy intervencijos yra taikomos sveikatos prieziliros sistemoje kaip integrali
reabilitacijos paslaugy dalis. Norint meny terapijy intervencijas apmokéti i§ PSDF 1ésy kaip paslaugas,
reikalinga pagristi jy veiksmingumg ir identifikuoti bei iSmatuoti intervencijy poveiki, o Outcomes
Framework for Dance Movement Therapy© instrumentas leidZia identifikuoti Sokio-judesio terapijos

bei kity meny terapijy poveikj SeSiose zmogaus gerovés srityse. Jvertinus paciento / kliento biikle,



naudojantis Siuo  Sokio-judesio terapijos vertinimo instrumentu, galima stebéti paciento
biopsichosocialinés biiklés pokyc€ius terapinio proceso dinamikoje.

Meny terapeutai — Sokio-judesio, dramos, muzikos, dailés — vis dar sunkiai randa vietg Lietuvos
sveikatos prieZifiros jstaigose, kadangi sudétinga yra jvertinti meny terapijy poveiki. Sis instrumentas
sékmingai galéty padéti meny terapijy intervencijas tapti labiau vertinamomis ir prieinamomis Lietuvos
ligoninése, psichikos sveikatos centruose, poliklinikose ir kitose gydymo ijstaigose bei sveikatos

centruose.

Sio darbo tikslas — adaptuoti okio-judesio terapijos poveikio vertinimo jrankj Outcomes Framework

for Dance Movement therapy®© ir jvertinti jo tinkamumg taikymui Lietuvoje.

Darbo uzdaviniai tikslui pasiekti:
1) apzvelgti Outcomes Framework jrankio sukiirima, naudojimo galimybes ir poveikiy vertinimo
atlikimo principus;
2) isversti Outcome Framework jrankj i$ angly kalbos j lictuviy kalba;
3) atlikti Outcome Framework jrankio lietuviy kalba turinio validavimg ir adaptavimg taikymui

Lietuvoje.

ISverstas ir validuotas diagnostinis ir poveikio vertinimo jrankis lietuviy kalba bus prieinamas
atsisiysti ir naudoti nemokamai tarpautiniy SJT eksperty sukurtoje informacinéje platformoje Making

Dance Matter: https://www.makingdancematter.com.au



https://www.makingdancematter.com.au/

1. SOKIO-JUDESIO TERAPIJOS VERTINIMO JRANKIS OUTCOMES FRAMEWORK
FOR DANCE MOVEMENT THERAPY®©

Siame syriuje susipaZinsime su Outcomes Framework For Dance Movement Therapy©
(Outcomes Framework) Sokio-judesio terapijos vertinimo jrankiu, jo naudojimo ir poky¢iy vertinimo

atlikimo principais.

1.1.  JIrankio sukiirimas

Sj jrankj kaip paprasta popierine vertinimo lentelg¢ 2003 metais sukiiré Australijos Sokio-judesio
(SJ) terapeutés Kim Dunphy ir Jenny Scott (5), kuria buvo siekiama padéti jvertinti ir planuoti terapijos
tikslus bei stebéti klienty pazanga. ISplésta lentelés versija 2010 metais Kim Dunphy ir Sue Mullane
pristaté ADTA konferencijoje (6). Véliau SIT poveikio ir rezultaty vertinimo lentele pilotiniuose
tyrimuose igbandé K. Dunphy ir kolegés — Australijos bei JAV SJ terapeutés ir SIT studentai. Toliau
MARA ir Outcomes Framework rezultaty sistema vysté ir tikrino kartotiniame procese, paremtame
teorija, empiriniais jrodymais ir praktinémis ziniomis, gautomis i$ ankety ir fokusuoty (focus) grupiy,
jau daugiau nei 120 terapeuty (2022-2023 mety duomenimis) i§ Viso pasaulio: Australijos, Naujosios
Zelandijos, JAV, Kanados, Portugalijos, Vokietijos, Italijos, Nyderlandy, Sveicarijos, Taivano, Guamo,
Kinijos, Kor¢jos (1). Jrankis iSverstas j portugaly, kalba, §iuo metu veré¢iamas ir adaptuojamas j kitas —
vokieiy, kiny, koréjiediy, o taip pat latviy ir lietuviy — kalbas. Siuo mety lentele Outcomes Framework
sudaro 85 vertinimo elementai — Sokio-judesio terapijos siekiniai, priskiriami 17-kai posriciy i§ 6
Zzmogaus geroves sriciy. Placiau apie vertinimo lentelés sandarg ir pacius vertinimo principus apraSoma
1.3. poskyryje.

Daugiau apie tyrinéjimus ir publikacijas, susijusias su MARA bei Outcomes Framework
aprasoma 2.2. poskyryje.

Metams bégant rezultaty vertinimo priemoné buvo tobulinama. Dabartiniu metu interneto
svetainéje Makingdancematter.com.au nemokamai galima parsisiysti naujausia iPad jrenginiams skirtg

versija MARA 3.4, o taip pat vystoma versija, kurig bus galima naudoti mobiliuoju telefonu.



1.2. Outcomes Framework pritaikomumas

Irankio naudojimas jvertinti visoms Zmogaus gerovés sritims.

Outcomes Framework, kaip ir MARA poveikio vertinimo ir rezultaty programélé, kurioje
jrankis integruotas, orientuoti kuo tiksliau jvertinti bendra Zzmogaus gyvybinguma ir klestéjimo
galimybe — zmogaus gerove (angl. k. wellbeing) ir jos perspektyva.

Irankis paremtas holistiniu poziiiriu j asmens gerove. Gerové reiskia pusiausvyros biisena, kai
asmenys turi unikaly ,psichologiniy, socialiniy ir fiziniy iStekliy” rinkinj padedantj jveikti

Jrankio naudojimo galimybiy platumas padeda tobulinti priemone, skirtg jvertinti SJT rezultatus
visiems terapijos dalyviams, nepriklausomai nuo jy problemos, amziaus, kultirinés aplinkos, terapijos
konteksto ir kity veiksniy. Ji remiasi prielaida, kad visi Zmonés turi tuos pacius pagrindinius poreikius
ir gyvenimo siekius, todél gali biti vertinami naudojant ta pacig kompleksing priemong, neatsizvelgiant
1 galimus skirtumus, patiriamus esamu momentu ir susijusius su bet kuriuo i§ aukSciau pateikty
veiksniy rezultaty aspektu (1).

Vertinimo lentelé apima $eSias sritis arba zmogaus gerovés aspektus: fizing, kulttring, emocing,

kognityvine, socialing bei integracijos sritis (1 paveikslas).

3. Emociné sritis

sveikos,
reguliuojamos
emocijos

1 paveikslas. Zmogaus geroveés sritys.

Sios sritys kile i§ J. L. Hannos (8). universaliy mokymosi, vykstanéio per $okj, aprasy, kad

mokymasis apima fizing, kognityvine, emocing, tarpasmening ir ekspresyvigja arba estetine sritis, 0 taip
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pat apima tris Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) jvardytus holistinius Zzmogaus gerovés aspektus —
fizinj, psichinj ir socialinj. Taip §i0s sritys labai atitinka gydymo Sokio judesio terapija rezultatus,
suformuluotus Australazijos (DTAA, 2020), Europos (EADMT, 2020) ir JAV (ADTA, 2020) SJT
profesiniy asociacijy pateiktuose apibrézimuose. Sios sritys atitinka pagrindinius Zmogaus gyvenimo

aspektus, laikomus jo gerovés ir gyvybingumo biisenos skatintojais (9, p. 1).

Outcomes Framework taikymo ypatumai

Sveikatos srityje vis labiau siekiama intervenciniy ir pagalbos priemoniy pagristumo bei
paveikumo. Vis dazniau pabréziamas darbas pagal jrodymais grjstas paradigmas (cituota i§ Dunphy,
Lebre & Mullane, 2020: Outcomes Framework for DMT, (10, p. 7) ¢ia remiamasi §iais $altiniais:
Laska, Gurman & Wampold, 2014 (11) ir Melnyk, Long & Fineout-Overholt, 2014 (12). Terapeutai vis
dazniau sudarant terapines programas ieSko pagristy sprendimy, o stebint klienty pokycius — iesko
patogaus biido, kaip tuos poky¢ius uzfiksuoti. Outcomes Framework naudojimo aprase labai konkrec¢iai

suformuluotas jrankio taikymo pagrindimas: ,,Programose, kuriy tikslas yra paremti pokycius

terapijoje, suinteresuotoms Salims, tarp jy busimiems ir esamiems dalyviams, terapeutams, projekty
finansavimo agentiroms ir Kitiems finansuotojams, vis svarbesné yra galimybé sutelkti démesj ]
dalyviy rezultatus ir juos jvertinti su tikslu:

— padeti parinkti tinkamg terapijg kiekvienam dalyviui;

— nustatyti konkreciy metody ir biidy nauda bei kurie metodai yra naudingi tam tikriems
dalyviams ir kokiomis aplinkybémis;

— jvertinti, ar darbas duoda pageidaujama rezultata;

— zinoti, kada darbg nutraukti,

— nustatyti ekonominj efektyvuma bei kainos ir kokybés santykj.“ (10, p. 7).

Taip pat aprase yra pabréziama, kad jrankis sumazina poreikj specialistams savarankiskai kurti
savo vertinimo priemones, padeda SJT profesijoje jveikti i§§ukius, susijusius su bendro susitarimo dél
gydymo rezultaty ir iSmatavimo priemoniy trikumu (10). Kadangi jrankis yra visi$kai pritaikytas
Sokio-judesio terapijai, jame ,atsizvelgiama j profesijos atstovy dvejones dél j rezultata orientuoty
metody (10).

Proceso vertinimo tikslais siekiama, kad instrumentas padéty surinkti duomenis placiai, i$

jvairiy programy ir intervencijy, todél ateityje atsiveria galimybé apibendrinti jvairiy programy ir

11



jstaigy duomenis. ,,Suvedant duomenis i$ skirtingy [paslaugy teikimo] viety, su potencialiai duomenis
renkanciy praktiky pagalba, atsiranda didesniy duomeny rinkiniy galimybé. Tai gali pagerinti biisimy
Sokio-judesio terapijos studijy kokybe, o Sig sritj studijuoti Takahashi ir Kiti (2019) (13) rekomenduoja
kaip turinéig itin stipry poreikj.” (10)

Techninés-praktinés galimybés.

Outcomes Framework lentelé leidzia rinkti ir sisteminti terapiniy sesijy duomenis bei
eksportuoti juos ] patogias naudoti ataskaitas. Jrankis skirtas padéti terapeutams nustatyti terapinius
tikslus, taip pat programos eigoje, remiantis surinktais vertinimais, galima koreguoti terapines veiklas,
jrodymais pagristi kliento pazanga, padéti komunikuoti su kitais specialistais bei atlikti ir vystyti
mokslinius tyrimus (2 paveikslas). Outcomes Framework suteikia galimybe pateikti kiekybinius
duomenis, kuriuos automatiskai galima transportuoti | grafines vaizdines ataskaity formas. Nebereikia
perraSyti duomeny i$ kity lenteliy ar formy j vertinimo ataskaitas. Programéléje MARA renkami ir
kokybiniai duomenys — klienty ar jy artimyjy atsiliepimai, pastebéjimai, refleksijos, galima jkelti

vaizdo ir balso jrasus, piesinius.

)
Ataskaity teikimas
suinteresuotoms

py

salims
Duomeny lentelés ir
grafikai (
Ataskaity teikimas
. . kolegoms ir
Kliento (grupés) tyréjams

vertinimas sesijose

p
Tikslingas terapinés
programos i Geresni rezultatai
koregavimas

2 paveikslas. Techninés Outcomes Framework naudojimo galimybés praktikoje

Taip pat yra sukurta trumpoji terapijos poveikio vertinimo lentelé, kurig savarankiskai gali
naudoti patys klientai ar jy artimieji.
Outcomes Framework naudojimo apraSe teigiama, jog jrankis ,,ouvo parengtas specialiai Sokio-

judesio terapijai, iSnagrin¢jus §ios srities teorija, literatiirg ir praktines zinias. TacCiau, atsizvelgiant ] tai,
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kad skirtingy kiirybiniy meny terapijy poveikis yra labai panasus ir, Jones (2020) (14) teigimu, i§ esmés

yra bendras visoms terapijoms, $is jrankis gali buti tinkamas ir kitoms meny terapijoms* (10, p. 8).

1.3.  Outcomes Framework jrankis: sandara ir vertinimo principai

Vertinimas — kaip?

Sesios zmogaus geroveés sritys toliau skirstomos j pdsrites bei poky¢ius lemianéius siekinius —
terapinius tikslus. Siekiniai pasizymi specifiSkumu, apibréziant tam tikra elgesj ar atsaka, bei
iSmatuojamumu, skiriant vertinimo bala, kuris parenkamas jvertinant, Kiek tas elgesys ar reakcija buvo
pademonstruoti procese vertinimo metu. Vertinimg atlieka terapeutas, remiantis sesijos dalyvio
neverbaline ir Zodine patyrimy iSraiSka. Taip pat vertinimg gali atlikti ir kitas suinteresuotas
asmuo. Kiekvienam siekiniui jvertinti pateikiama skalé — nuo 1 (kas reiksty ,,visai néra poky¢io®) iki 10
(,;maksimaliai jmanoma pazanga“) baly, jrodandiy pazangg. Zyméjimas skai¢iumi O reiskia, kad
vertinimas nebuvo atliekamas.

Vertinant galima naudoti ir trumpesng Outcomes Framework versija, be pdsrites detalizuojanciy
siekiniy, joje maziau sudétiniy daliy, maziau detalumo ir profesinés terminologijos. Ja galima naudoti
planuojant terapinius tikslus arba kaip jsivertinimo jrankj, leidziantj dalyviams nustatyti pazanga pagal
visas posrites (1).

Vertinimo lentelés sandara.
Zemiau pateikiama 1 lentelé — tai j lietuviy kalbg iSversta Dunphy, Lebre & Mullane (2020)
sudaryta Outcomes Framework trumpoji versija su visomis zmogaus gerovés sritimis ir pdsritémis,

kuriose siekiama pazangos.

1 lentelé. Outcomes Framework struktira
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3. EMOCINE SRITIS: sveiky, reguliuojamy emocijy link
3.1. Emocijy raiSka

3.2. Emocijy reguliacija

Dunphy, Lebre ir Mullane aprasytame Outcomes Framework lentelés naudojimo metodinése
gairése nurodoma: ,,Kiekvienai sri¢iai budinga turéti specifines maksimalias galimybes, kurios skiriasi
kiekvienam asmeniui individualiai ir kurioms, kaip rodo tyrimai, Sokio judesio terapija gali turéti
jtakos. Fizinéje srityje tai yra stabilus, judrus, funkcionalus ir iSraiSkingas kiinas; kultliringje srityje —
kirybinga, estetiSka, iSraiSkinga savastis; emocinéje srityje — sveikos, reguliuojamos emocijos;
kognityvinéje srityje — aktyvus tyrinéjantis protas; socialinéje srityje — pasitenkinimg keliantys
abipusiai santykiai; integracijos srityje — tai yra vientisumo, gyvybingumo ir integracijos visose srityse
pojutis.© (10).

Sritys lenteléje yra iSdéstytos pagal jy svarbumg Sokio-judesio terapijai. Kity sriciy specialistai
taip pat gali naudoti $ig vertinimo sistemg savo darbe — tiek dirbantys meny terapijy srityje, tiek
dirbantys su judesiu ir kiinu (1). Pavyzdziui, muzikos terapijoje svarbiis yra emocinis, socialinis,
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kognityvinis, kultirinis ir integracijos aspektai. Kineziterapeutai, ergoterapeutai daugiausiai tyrinéty
fizing ir kognityvine sritis. Tyrinéjant Sokio meno poveikj biity iSskiriama fizin¢, emocine, socialiné,
kultiriné, integracijos sritys. Kity sri¢iy terapeutai jau turi tyrimais pagrjstus jrodymus dél jrankio
pritaikomumo. Siuo metu Kristine Martinsone ir Liene Lace i§ Rygos Stradinio universiteto (Latvija)
atlieka Outcomes Framework taikymo dailés terapijoje protokolo adaptacijg ir modifikacijg (15). 2020
m. Simea Schoenenberger i§ SRH Heidelgbergo (Vokietija) universiteto atliko zvalgomajj tyrima dél
Outcomes Framework pritaikymo muzikos terapijai (16) 2022 m. paskelbta Vokietijos-Portugalijos
terapeuty publikacija dél MARA instrumento pritaikymo muzikos terapijoje (17). Portugalijos
Lisabonos universiteto déstytoja, dr. Paula Lebre dalyvavo atliekant pastarajj tyrima, taip pat ji
prisidéjo ruosiant §j magistro darba ir atliekant Carla Sonia Godinho (Portugalija) tyrimg dél Outcomes
Framework vertinimo lentelés panaudojimo Sokio srityje ir psichomotorinéje terapijoje (9). P. Lebre
drauge su K. Dunphy yra portugaliskosios MARA versijos autorés (18).

Kalbant apie fizine sritj, kadangi ,,SJ terapijoje daugiausia démesio skiriama israidkingiems
judesio aspektams ir judanéiojo ketinimui, naudojami ne funkcinio judéjimo rodikliai, o Labano-
Bartenieff judesio sistema (LBMS), nes ji leidzia jvertinti, kodél asmuo juda bei kg ir kaip jis judina“
(10). Todél Outcomes Framework vertinimo sistemoje yra tokios specifinés sgvokos, kaip judesio
kokybé, pastanga, formavimas, kino daliy aktyvinimas ir rysys, ir pan.

Placiau apie likusiy penkiy Zmogaus geroveés sriciy stebéjimg ir vertinimg terapiniame procese
(1 ka atkreipti démesj, kas yra svarbu, kuo tai remiasi ir t. t.) iSdéstyta Sio darbo priede Nr. 1 —
Outcomes Framework for DMT naudojimo metodikos lietuviskoje versijoje. Sis dokumentas, kuris yra
MARA reultaty sistemos naudojimo vadovas, ir kurj sukiiré jau minétosios Kim Dunphy, Paula Lebre
ir Sue Mullane, yra svarbiausias dokumentas, su kuriuo reikia susipazinti prie§ pradedant naudotis
Outcomes Framework rezultaty lentele. Jame yra i§samiai iSdéstyta visa informacija, kurig reikalinga
Zinoti terapeutams, tyréjams ir/ar klientams, norint atlikti vertinimo procesa. Taip pat instrumento
interneto svetain¢je (Makingdancematter.com.au) yra keletas jvadiniy vaizdo filmuky ir visas sgraSas

mokymo programy, skirty apmokyti jvairiy sriciy specialistus.

Labano-Bartenieff judesio sistema
Fiziné sritis MARA vertinimo instrumente, kaip jau minéta, yra paremta Labano-Bartenieff
judesio sistema (LBMS). Si sistema yra judesio tyrin¢jimo — filosofijos, teorijos, praktikos — rezultatas,

kurj sukiir¢ choreografas, Sokéjas, Sokio teoretikas Rudolfas Labanas ir jo mokiné Sokéja, choreografe,
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Sokio teoretiké, kineziterapeuté Irmard Bartenieff mazdaug praéjusio Simtmecio viduryje. Tai yra
iSsami sistema, naudojama norint suprasti jvairius zZmogaus judé¢jimo modeliy aspektus. LBMS
metodika apima teoring sistemg ir aiskiai apibrézta judéjimo apibiidinimo kalbg. Sistema naudojama
zmogaus judéjimo makro ir mikro modeliams nustatyti, reprezentuoti ir interpretuoti. Kaip analizés
sistema, LBMS yra unikali, nes ji identifikuoja ir koduoja tiek kokybinius, tiek kiekybinius judéjimo
aspektus. Kitaip tariant, sistema atsizvelgia tiek j funkcinj, tiek i iSraiSkinga veiksmy turinj. Sistema
taip pat gali nustatyti ir atskirti universalius visiems zmonéms budingus judesio modelius, $ablonus,
nuo grupiniy judesio modeliy, tame tarpe kultariskai svarbiy, iki judesio modeliy, identifikuojanciy
unikalias individo savybes (19).

Zmogaus judéjimas yra daugiasluoksnis reiskinys, apimantis judandiojo asmens ir jo aplinkos
santykiy aspektus, palaikomus kiino organizavimo ir subtiliy dinamikos poky¢iy niuansy. Kaip
»sistema®“, LBMS leidzia identifikuoti sudétingos judéjimo visumos dalis. LBMS nagrinéja judesio
veiksmg keliant klausimus ,kas“, ,kur, ,kaip ir kodél“ juda, analizuodama judesio komponentus:
kiing, pastangas, erdve ir formag (angl. k. — body, effort, space, shape — BESS modelis). LBMS taip pat
atkreipia démesj | judesio ritmg ir judesio frazg esamame kontekste. Visos dalys sistemoje yra

tarpusavyje susijusios rysiais, kurie atspindi dinamiska judesiy visuma (19) (3 ir 4 paveikslai).

Relationship

Kinematic

Non-kinematic

3 paveikslas. judesio komponentai BESS modelyje — kinematiski (ktinas, erdvé — angl. k. body, space),

nekinematiski (pastanga, forma — angl. k. effort, shape) ir rysiai tarp jy (relationship).
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Phrasing

Relationship

4 paveikslas. Labano judesiy analizé (LMA): kinas (body), erdvé (space), pastanga (effort), forma
(shape) susije tarpusavyje per judesio frazg (phrasing).

Biidas $iuos rySius tyrinéti yra taip vadinama Labano judesiy analizé (LMA) — tai metodas ir
kalba apibtdinanti, vizualizuojanti, interpretuojanti ir dokumentuojanti Zmogaus judéjima (20). Ji
apima issamy zodyng ir analiting sistema, pagal kurig galima nustatyti judéjimo modelius ir poky¢ius,
siekiant suvokti veiksmo prasmg. Ji moko analizuoti judantj kiing, siekiant dinamiskesnio judesio ir
komunikavimo, norint suprasti asmens judéjimo nuostatas, istirti budus, kaip kiinas gali kurti santykj su
erdve. LMA padeda daugelyje sri¢iy, tokiy kaip scenos menas, muzika, verslas, psichologija,
antropologija, anatomija, kineziologija, kineziterapija, medicinos tyrimai, animacija / CGI / robotika,
ergonomika, neverbaliné komunikacija ir daugelyje kity (21).

Judesio uzrasymui ir analizei LMA metode naudojama Labanotacijos sistema — judesio
zyméjimas, judesio raStas, kuri yra sukurta dar seniau, apie 1920-uosius, ir kuriam yra skirtos ir

atskiros studijos (22).

Vertinimas siekiant kliento pazangos ir terapiniy tiksly.
Outcomes Framework suteikia nuoseklesnj ir efektyvesnj kliento pazangos vertinima, nei tai
jmanoma popierinése ataskaitose, kurioms reikia papildomo apdorojimo. Gaunami duomenys atspindi

kliento pazangg terapiniame procese: nuo pirminio kliento ar paciento buklés jsivertinimo, uzsiémimy
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plano sudarymo, iki programos vidurio, kai atliekamas tarpinis vertinimas, ir pabaigos, kai atliekamas
apibendrinantis vertinimas.

Terapeutai, norédami jvertinti kiekvieng seSija ar visag programa, parenka terapines sritis ir
tikslus. Néra batina atlikti vertinimo visose srityse, anaiptol, terapeutas gali pasirinkti 1-2 sritis ir jas
sudarancius elementus, kuriuos stebés. Pasirinkty stebéti sri¢iy ir elementy skai¢ius priklauso nuo
terapeuto nustatyty terapiniy tiksly. Pavyzdziui, jei terapeutas ketina dirbti tik su emocine sritimi, t. y.
kiek siekiamas pokytis turi biiti susijes su emocijy raiska, jis gali pasirinkti vertinti tik emocijy raiskos
pdsritéje esancius siekinius. Todél terapeutai pasirenka sritis ir siekinius pagal terapinius tikslus, kurie

bus vertinami kiekvienos sesijos ar sesijy programos metu (1).

Outcomes Framework instrumentas ir MARA programélé remiasi ne normomis, 0 terapeuto
klinikiniu vertinimu, susijusiu su kliento (gydomo asmens) veiklos rezultatais, atsizvelgiant  jo
galimybes vertinimo metu. Taigi, $io jrankio naudojimu néra Siekiama jog terapeutai sudaryty salygas
klientams atitikti norma, bet maksimaliai padidinti kliento potencialg, atsizvelgiant | jo amziy,
gebéjimy lygj, sveikatos problemas, taip pat kitus veiksnius, darancius jtaka dabartinéms aplinkybéms

ir basimam potencialui (9).

1.4, Poreikis validuoti vertinimo jrankj Outcomes Framework Lietuvoje

Lietuvoje jokio panaSios apimties ir reik§més SJT ir kity su judesiu susijusiy intervencijy
vertinimo jrankio iki §iol néra. Tai bus pirmas visas Zmogaus gerovés sritis leidziantis stebéti vertinimo
jrankis, adaptuotas ir pritaikytas Lietuvai.

Taip pat svarbu yra tai, kad sistema Outcomes Framework ir jos rezultatai grindziami stebimo
asmens stiprybémis ir yra orientuoti biitent j potenciala, nes ,,SJT, kaip ir kitos meny terapijos, veikia
ne diagnoze ar deficita, kaip kai kurie kiti metodai, orientuoti j patologijos gydyma, o aktyvindama
pacienty gebéjimus” — tuos gebéjimus, kuriuos terapeutai vadina galiomis (23). Taigi, meny terapija
taikantis terapeutas ,,stebi, kur yra klienty augimo ir vystymosi potencialas bei vertina asmens pazangg
tame augime, neakcentuodamas ty savasties aspekty, kuriuose jis yra nepakankamas, neadekvatus ar
neatitinka normos” (10).

Kuo dar patrauklus yra $is jrankis — tai jo taikymo universalumas. Vertinimas, nors ir vyksta

subjektyviai, néra labiau subjektyvus, nei naudojant bet kuria kita SJT vertinimo priemone.
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Instrumento naudojimo aprase pabréziamas terapeuto ekspertiSkumas ir profesiné akis, stebint savo
klientus. ,,Sistema buvo sukurta kaip priemoné, skirta apmokytiems SJT specialistams, kurie j
vertinimo uzduotj jtraukia savo kvalifikuotg vertinima, eksperto akj ir zinias apie dalyvius ir (arba)
dalyviy grupes. Tuo grindziami visi vertinimo balai.” (10). Taciau, i8 kitos pusés, supraprastinta lentele
gali naudotis ir patys klientai ar jy atstovai, su terapeuto pagalba.

Atliekant neoficialius tyrimus su vertinimais pagal MARA sistema, paaiskéjo, kad vertintojy
rezultaty tarpusavio suderinamumas yra nepaprastai aukstas, net jei vertinimg atlieka dalyvj pazjstantys

ir nepazjstantys zmonés, turintys skirtinga i$silavinima (SJT ir ne SIT) (2).
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2. LITERATUROS APZVALGA

2.1.  Lietuvos patirtis Sokio-judesio terapijos vertinime, kontekstas

Lietuvoje atliekamuose tyrimuose, vertinant Sokio-judesio ar kity meny terapijy intervencijy
pazanga, dazniausiai yra atliekamos kokybinés studijos arba analizés, kurios padeda atskleisti
individualig patirt;.

I$samiai kokybinio tyrimo privalumus iSnagrinéjusios Virginia Braun ir Victoria Clarke savo
knygoje pradedantiesiems tyréjams, apie kokybinj tyrimg apibendrintai raSo: ,,Jis turtingas, jaudinantis
ir keliantis daug i88tkiy; ji fiksuoja sudétinguma, netvarkg ir prieStaringuma, btidingg tikram pasauliui,
taciau leidzia mums suprasti prasmés modelius.“ (24) Tyréjos pabrézia refleksyvumo ir
kontekstualizavimo svarbg kokybiniuose tyrimuose — kas yra jy iSskirtinumas. Taip pat apgailestauja,
jog kokybiniai metodai universitety programose daZniausiai nustumiami | S$alj, kadangi
prioritetizuojami Kiekybiniai metodai. Braun ir Clarke uzsimena, jog kokybinis tyrimas ,,blogiausiu
atveju yra vertinamas kaip ,,nemoksliskas” arba sukeliantis nerimg, nes triksta aiSkumo ir
Kiekybiniuose tyrimuose bei eksperimentuose esanc¢ios kontrolés, kurie daznai buvo pristatomi kaip
moksliniy tyrimy meistriSkumo vir$tinés.” (24)

Taciau kokybiniai tyrimai negali padéti atlikti kiekybiniy jvertinimy bei apibendrinimy apie
visg populiacija, negali pateikti statistiniy duomeny (taikomas nestatistinis generalizavimas) (25),
statistinés analizés, negali biiti panaudojami prognozéms atlikti ar patikrinti hipotezes. Tod¢l net jei yra
pakartotinai atliekami kokybiniai tyrimai ir gaunami duomenys apie teigiamg meny terapijy
intervencijy poveikj, gaunamos gana subjektyvios, hipotetiskos ar teoriSkos iSvados, sunkiai
patikrinami duomenys (arba nejmanoma patikrinti). Bendrai kokybiniai tyrimuose iSvady, atradimy
pritaikomumas — tam tikrais atvejais, individualus. Kiekybine paradigma gristas tyrimas paprastai
laikomas kaip Zzymiai svaresnis tyrimo reprezentatyvumu, validumu ir objektyvumu. Dél to, jei yra
jmanoma, Sokio-judesio terapijoje yra taikomi kompleksiniai tyrimo biidai — kokybinius tyrimo

duomenis papildant kiekybiniais.

Atlikus iki 2024 m. geguzés ménesio uzregistruoty moksliniy tyrimy ir tyrimy publikacijy
paieska Lietuvos akademingje elektroninéje bibliotekoje su paieskos fraze ,,Sokio judesio terapija‘,

buvo rasti 332 jrasai, kuriuose, atmetus besidubliuojanéius darbus (pvz., magistro darbas ir straipsnis)
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ir konferencijy jraSus, liko 296 atlikti originaliis tyrimai. Perzvelgus tyrimy tikslus ir metodus,

paaiskéjo, kad taikant Sokio-judesio terapijos intervencijas bei tiriant jy poveikj, buvo dazniausiai

taikomi tokie kokybiniai tyrimo metodai, kaip refleksiné analiz¢, pusiau struktiiruoti interviu, Sokio

efektyvumo analizé (su atsiliepimais rastu — gali bati naudojamos anketos, dienorastis ir pan.), teminé

analiz¢ (teminés analizés metodu pagal Braun ir Clarke), autoetnografiniai tyrimai.

Atrinkus tuos darbus, kuriuose kokybiniai tyrimo duomenys papildomi kiekybiniais, buvo rasta

12 tokiy tyrimy pavyzdziy (tai apie 10-11 proc. visy tyrimy su intervencijomis):

Samsoniené, Laimuté; Zviceviciené, Solveiga; Lucitiniené, Monika. Kompleksing negalig
turinéiy paaugliy funkcinés veiklos kaita, taikant Sokamojo folkloro programg. Vilnius:
Sveikatos mokslai. 2022. Taikyti tyrimo metodai: kiino analizés metodas pagal N. J. Oganesian
(rus. H.YO. OranecsH, 2009), filmavimas, steb¢jimas, kokybiné duomeny analizé. Empiriniy
duomeny analizé atlikta naudojantis Microsoft Office programy paketu. Tyrimas parodé
Htiriamyjy emocijoms bei socialiniy ry$iy plétotei ir pagerino bendraja judesiy dinamika.” (26)
Salnikova, Inna. Sokio-judesio terapijos poveikis néséiyjy psichomotorikai ir saviraiskai. 2023.
Vilniaus universitetas. Kokybinis tyrimas derinamas su kiekybiniais duomenimis: kraujo
spaudimo ir pulso matavimas; psichomotoriniy gebé&jimy, saviraiskos ir savigarbos nustatymas
klausimynais. (27)

Steikiinas, Audrius. Sokio-judesio terapijos su argentinietiiko tango elementais jtaka psichinei
ir fizinei pacienty, serganciy Parkinsono liga, sveikatai. 2023. Vilniaus universitetas. Tiriant
argentinietiSko tango poveikj pacienty, serganciy Parkinsono liga, sveikatai, prie$ ir po
intervencijos buvo atlikti motoriniai testai ir pildyti klausimynai, tiriantys psichoemocing buklg.
(28)

Strimaityté, Dovilé. Sokio ir judesio terapijos poveikis demencija serganéiy pagyvenusiy
Zmoniy pusiausvyrai ir depresijai. 2009. Lietuvos sporto universitetas. Buvo tiriama demencija
serganCiy pagyvenusiy zmoniy statiné ir dinaminé pusiausvyra, ir tiriami demencija serganciy
pagyvenusiy Zzmoniy depresijos simptomai. (29)

Milasiaité, Rita. Skirtingy kineziterapijos programy poveikis 3—4 mety vaiky sutrikusiai
motorinei raidai. 2016. Lietuvos sporto universitetas. Atlikta duomeny statistiné analizé 3-4
mety sutrikusios motorinés raidos vaikams, taikant kineziterapijos, kineziterapijos vandenyje
bei Sokio ir judesio terapijy uzsiémimus; atlikti vertinimai: laikysenos vertinimas pagal W. W. K.
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Hoeger vizualine laikysenos vertinimo metodika, motorikos (GMFM-88; E judesiy grupé: &jimas,
bégimas, Sokinéjimas) ir pusiausvyros vertinimas pasitelkiant modifikuota Berg pusiausvyros
skale. (30)

Leitonaitée, Greta. Sokio-judesio terapijos poveikis asmenims, iSgyvenantiems létinj
skausma. 2022, Vilniaus universitetas. Létinj skausma iSgyvenantiems asmenims SJT poveikj
iStirti buvo pasirinktas miSrus tyrimo metodas. Kiekybinis tyrimo metodas buvo naudojamas
vertinant létinj skausmg i§gyvenan¢iy asmeny nerimo bei depresijos pozymius ir kiino pojuciy
jsisgmoninimg prie§ ir po deSimties Sokio-judesio terapijos uzsiémimy ciklo ir nurodant
terapijos poveikj, kokybinis tyrimo metodas atskleidziant 1étinj skausma iSgyvenanciy asmeny
Sokio-judesio terapijos patyrimg. Kiekybinei tyrimo daliai duomenys buvo renkami pasitelkiant
HAD ir MAIA klausimynus, kokybinei — atlickant individualius pusiau struktiiruotus interviu ir
gauti duomenys analizuoti taikant indukcinés teminés analizés metoda pagal Braun ir Clarke.
(31)

Sagevitiené, Monika (2022). Sokio-judesio terapijos poveikis kriities véZiu serganéiy motery
emocinei ir fizinei sveikatai remisijos laikotarpiu. Vilniaus universitetas. IStirta motery, esanciy
remisijos bukléje po kruties vézio gydymo, psichologiné sveikata: vertinta prie§ ir po
intervencijos taikant HAD nerimo ir depresijos klausimyng bei PHQ-15 somatizacijos
klausimyna. Tiriamyjy fiziné sveikata vertinta prie§ ir po kiekvieno uzsiémimo matuojant
tirlamyjy kraujospiidj ir pulsa automatiniais Zastiniais kraujospiidzio ir pulso matuokliais.
Steb¢jimo metodu buvo renkami duomenys apie dalyviy patyrima, tyréjai aprasant dalyviy
patirtis dienorastyje. (32)

Vaisnoraité, Milda (2022). Sokio-judesio terapija motinoms, auginan¢ioms vaikus, turinéius
specialiyjy poreikiy: jtaka vieniSumui. Vilniaus universitetas. Jtakai vieniSumui istirti buvo
taikomas konvergentinis-paralelinis tyrimo dizainas, tad tyrimo metu surinkti duomenys buvo
analizuojami tiek kiekybiniu, tiek kokybiniu biidu. Buvo naudojamas UCLA vieniSumo skalés 3
varianto (pagal Russel, 1996) lictuviskas vertimas. Siekiant atskleisti motiny, auginanéiy
vaikus, turin€ius specialiyjy poreikiy, Sokio-judesio terapijos patyrimg, buvo vykdomas pusiau
struktiiruotas stebéjimas ir pusiau struktiiruotas grupinis interviu. (33)

Dievaityté, Ugne (2011). Uzsiémimy, paremty Sokio — judesio terapija, efektyvumas keiciant
18-25 m. merginy kiino vaizdg Vytauto Didziojo universitetas. Tyrimo tikslas — jvertinti
uzsiémimy, paremty Sokio-judesio terapija, efektyvuma keiciant 18-25 m. merginy kiino vaizda.

22



Suformuotos dvi grupés — intervenciné ir palyginamoji. Siekiant nustatyti intervenciniy
uzsiémimy efektyvumg prie§ intervencijg ir po jos tiriamyjy buvo prasoma uzpildyti Kiino
formos, Pozilirio | valgyma, uzsiémimy naudingumo vertinimo klausimynus, Teigiamy ir
neigiamy emocijy, Susiripinimo svoriu, ISvaizdos vertinimo, Pasitenkinimo kiino sritimis
skalés. Taip pat, kiekvieng uzsiémima (prie§ ir po) tiriamosios pildé Teigiamy ir Neigiamy
emocijy skales. (34)

e Abecitunaité, Ausra (2023). Vaiky, turinciy specialiyjy poreikiy, psichomotoriniy gebéjimy
raiSka, taikant Sokio-judesio terapija Vilniaus universitetas. Buvo taikomi Sie metodai: 1)
stebé¢jimo metodas skirtas susisteminti tyréjo pasteb¢jimus ir veiklos aprasymus kiekvieng
sesija. 2) N. J. Oganiecian ,,Kiino analizés* metodas buvo skirtas jvertinti tiriamyjy vaiky
judesio funkcijas, elgesio grupéje modelius ir socialinj jsitraukimg. 3) Emocijy ir nuotaiky
vertinimui buvo naudoti spalvoti kamuoliukai. Kiekvienam vaikui buvo duodama pasirinkti
spalvota kamuoliuka, pagal iSgyvenamg emocija, esamoje situacijoje. (35)

e Beinaryté, Martyna (2022). Sokio-judesio terapija asmeny, dirbandiy IT srityje, savivertei ir
saviveiksmingumui. Vilniaus universitetas. Tyrimo metodika: eksperimentinio tyrimo teorinei
daliai buvo naudojamas literatiiros analizés metodas. Empiriniam tyrimui buvo naudojamas
kiekybinis tyrimo metodas, internetinio anketavimo budas, sudarytas darbo autorés, remiantis
savivertés (Rosenberg, 2015), bendro saviveiksmingumo (Rimm ir Jerusalem, 1999), kiino
saviveiksmingumo (Fuchs ir Koch, 2014) skalémis bei patikimumo/lukes¢iy klausimynu
(Devilly ir Borkovec, 2000). Siekiant iSanalizuoti pokyt] asmeny savijautoje, internetinéje
apklausos formoje buvo pateikti du atviro tipo klausimai apie tai, kaip tiriamieji jautési pries ir
po Sokio-judesio terapijos sesijos. (36)

e Spangelyté-Daraskevigiené, Katryna (2023). Sokio-judesio terapija remiantis ,,Arts for the
Blues* modeliu suaugusiems, turintiems depresijos sutrikimg: jtaka depresiSkumui ir
psichologiniam atsparumui. Vilniaus universitetas. Subjektyviai vertinamo depresiSkumo ir
psichologinio atsparumo poky¢iams matuoti buvo naudojamos Beko depresijos apraso (BDI-II)
ir Psichologinio atsparumo skalés (RSA) lietuviskos versijos, buvo atlieckami trys vertinimai,

patvirting intervencijos poveikj. (37)

Meny terapijy intervencijos sveikatos prieziliros sistemoje Yyra taikomos kaip integrali

reabilitacijos paslaugy dalis. Norint meny terapijy intervencijas apmokéti i§ PSDF 1éSy kaip
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paslaugas, reikalinga pagrijsti jy veiksmingumg ir identifikuoti bei iSmatuoti intervencijy poveikj,
taikant ne tik kokybinius, bet ir kiekybinius metodus. MARA jrankis, leidziantis rinkti bei i§saugoti
jvairiy formaty kokybinius duomenis, ir jame integruota Outcomes Framework for Dance
Movement Therapy© Kkiekybiné rezultaty lentelé leidzia patogiai ir greitai identifikuoti Sokio-
judesio terapijos bei kity meny terapijy intervencijy progresa visose SeSiose Zmogaus geroves
srityse. [vertinus kliento bukle, galima stebéti Kliento biopsichosocialinés biuklés pokycius
pasirinktuose tiksluose viso terapinio proceso eigoje — nuo pirmojo diagnostinio jvertinimo, toliau

taikant tarpinius vertinimus ir iki galutinio.

2.2.  Publikacijy apzZvalga apie MARA ir Outcomes Framework pasauliniame kontekste

Sioje dalyje apzvelgiama, kokie moksliniai tyrimai apie Outcomes Framework for Dance
Movement Therapy© jau yra atlikti pasaulyje, ir kaip moksliniu pozitriu yra vertinamas S§io
instrumento pritaikomumas terapeutams jy darbe, planuojant teraping programa bei vertinant klienty
pazanga. Iki 2023 m. rudens terapiniy tiksly jgyvendinimo Sio instrumento pagalba tyrimai, paremti
Kartotiniuose procesuose, buvo atlikti daugiau nei 120 SJT terapeuty i§ viso pasaulio, jskaitant
Australija, JAV, Naujaja Zelandija, Kinija, Taivana, Portugalija, Olandija, Italija, Vokietija ir kt.
Instrumentas buvo tikrinamas tiek instrumento pritaikymu praktikoje, tiek interviu ir tiksliniy
fokusuoty grupiy pagalba. (1)

IS tiesy, kaip C. S. Godinho pastebéjo, Sis instrumentas buvo kuriamas taip, kad juo galéty
naudotis ir kity sri¢iy specialistai, terapeutai, dirbantys su kiinu ir judesiu, kaip, pvz., Portugalijoje
buvo taikoma psichomotorinéje reabilitacijoje. Instrumento vystymo eigoje, MARA buvo sukurta
jvairiais formatais: popierine versija, Excel versija ir kaip iPad programélé. ,,MARA, skirta "iPad", yra
technologijy naudojimo terapinei intervencijai vertinti pradininké. Jos kiirimas buvo grindZiamas
terapeuty praktika, laikantis principo, kad ja bity lengva naudoti ir suprasti tiek SJT terapeutams, tiek

kitiems terapeutams ir specialistams i8 kity sri¢iy.“(9)

Apzvalgai buvo atrinkti straipsniai, publikuoti 2010-2022 m., apimantys instrumento apraSyma
bei ji pagrindziantj i§samy modeli — naudojimosi vadova. Taip pat jtraukiama pati pirmoji instrumento
suktréjos Kim Dunphy ir Jenny Scott knyga ,,Freedom to Move* (,,Laisvé judéti®) (5), kurioje autorés

pateiké profesionaly pozitirj j SIT tyrimus dirbant su intelekto negalia turin¢iais Zmonémis.
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Knygoje atkreipiama démesj j Sios specifinés visuomenés dalies teisés svarba laisvai reikstis per
iSraiskos menus, pavyzdziui, Sokj. Knygoje aptariama Sokio, kaip ekspresyvios terapijos, svarba. Joje
taip pat kalbama apie atskiry judesio elementy stebéjimo svarba, kadangi jie padeda uzfiksuoti kliento
pazangg, nustatyti terapinius tikslus, siekti Siy tiksly ir pateikti visoms suinteresuotoms Salims ty
rezultaty jrodymus. Suinteresuotosios Salys — tai pats klientas, jo globéjai, bendradarbiaujantys
terapeutai ir atsakingos institucijos. K. Dunphy ir J. Scott knyga gali padéti terapeutams planuojant
terapinius uzsiémimus per $okj ir kitas kiirybines praktikas, kurios praturtina sokio-judesio uzsiémimus
Taip pat ¢ia minimas ir R. Labano judesio tyrinéjimy indélis, kokig jtaka jis tur€jo Sokio raidai XX a.
viduryje, ir kaip Europoje jis pakeité pozitrj j Sokj, ,,Pagrindinés Sios Labano sistemos sgvokos arba
principai, kurie buvo sukurti ir netgi naudojami Sioje knygoje, yra Sie: Kiinas, pastangos (t€kmés,
svorio, erdvés ir laiko) ir rysiai.” (9)(p. 16)

Vystant toliau §ig kryptj ir ja pristatant tarptautiniuose SJT renginiuose, Kim Dunphy ir Sue
Mullane 2010 m. po SJ terapeuty konferencijos isleido straipsnj, kuriame pristatomi specialiyjy
poreikiy ir intelekto sutrikimy turintiems vaikams taikomo vertinimo jrankio metmenys. Jame
naudojami jvairiis duomeny rinkimo biidai, jskaitant grupiy vadovy atlickamus Labano judesio analize
pagristus stebéjimus, taip pat griztamajj rys$j i§ dalyviy ir globéjy. (6). Cia pristatoma rezultaty
vertinimo lentelé, paaiskinama, kaip po knygos ,,Freedom to Move® toliau buvo plétojamas judesio
vertinimo instrumentas, pristatoma teorijos, moksliniy tyrimy ir praktikos patirtis. Akcentuojama, jog
vertinant klientus reikia remtis holistiniu pozidriu, atsizvelgti j kitus asmens jsitraukimo aspektus,
susijusius su jo kiirybine iSraiSka, socialine sgveika, fiziniu pasirengimu ir dalyvavimu bendruomenéje.

Toliau reikSmingas yra straipsnis, kurj parengé K. Dunphy ir S. Mullane su kolegomis i$
Cikagos L. Allen, H. Bailey ir P. Justin ,,SJT vertinimo aspektai: Kg ir kaip vertinti? Siame straipsnyje
pristatoma informacija apie iPad programéle, sukurtg Sokio-judesio vertinimui, jos suktrimg ir
pritaikyma SJ terapijos programoms. Pateikiamos isvados i3 tarptautinio tyrimo, vykdyto Melburne
(Australija) ir Cikagoje (JAV), kurio metu programa buvo taikoma SIT programose su jvairiais
klientais, jskaitant vaikus, turinCius intelekto sutrikimy, ir vaikus, turinius proto negalig, 0 taip pat
suaugusiaisiais, turinCiais psichikos sveikatos problemy. Tyrimo rezultatai atskleidé jvairius klausimus
apie SIT proceso vertinimg. (38) Buvo pristatomas naujas Zvilgsnis j pa¢iy technologijy naudojima,
priemone elektroniniams duomenims generuoti; buvo padaryta iSvada, kad tai vertingas ir
motyvuojantis instrumentas, nes atsiveria galimybés vertinti kliento pazanga naudojant §j technologinj

instrumentg iPad ar kity tipy jrenginiuose.
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Sekant Siomis iSvadomis ir vystant priemone, 2016 m. isleistas straipsnis (39) i§ bandomojo
tyrimo naudojant MARA programélés pirmtakg — jrankj, kuris tuo metu vadinosi ,,Marking the
Moves®, taip pat iPad i§maniaisiais jrenginiais naudojama programeélé. Si programa pagrista autoriy
sukurta Sokio judesio vertinimo sistema (angl. Framework for Dance Movement Assessment), skirta
Sokio-judesio terapijos programoms. Straipsnyje minima, kad jrankis yra grindZiamas holistiniu
poziiiriu | gerove, nurodant tokias terapines sritis kaip fiziné, kognityviné, emociné, tarpasmening ir
iSraiskos sritys. Jy rodikliai (elementai) buvo naudojami kliento terapinio proceso pazangai fiksuoti. (.
18) Straipsnio iSvadose teigiama, jog anot programos dalyviy, toks vertinimas yra greitas, ir
veiksmingas, taip pat efektyvesnis tvarkant didelj kiekj duomeny apie klientus, sickiant jvairiy
individualiy klienty tiksly. Straipsnyje paminétas ir jrankyje naudojamy lenteliy bei ataskaity grafiky
pavidalu privalumas, pakeiciant popierinius vertinimus, kuriuose ,,sunku suvokti kliento pazanga
sieckiant terapiniy tiksly.“ (9) Tyrime skirtingos vertintojy kompetencijos nebuvo klidtis atlikti
vertinimus teisingai, tg jrodo baly atitikimas. Dazniausias rezultatas buvo vienodas arba panaSus to
paties kliento jvertinimas tarp skirtingy vertintojy. Tai svarbu ne tik terapeutams, bet ir $vietimo

pagalbos komandai, dalyvavusiai vertinimuose.

2018 m. straipsnyje Dunphy ir Hens raSo apie iPad programélés, skirtos intelekto sutrikimy
turingiy klienty terapinei pazangai vertinti SJT programoje, bandyma. (2) Siame straipsnyje aptariami
istikiai, aprasant iPad programélés MARA (Movement Assessment and Reporting App), sukurtos SIT

vertinimui, bandomajj tyrima.

2020 m. Hens ir Dunphy straipsnyje (40) apraso Sokio-judesio terapija grindZiamy programy,
skirty intelekto sutrikimy turintiems asmenims, planavimo, tiksly nustatymo, vertinimo ir ataskaity
teikimo procesa. Studija paraSyta atsiradus poreikiui i§ Australijos nacionalinés nejgalumo draudimo
sistemos (NDIS) uztikrinti paslaugy tobulinimg jstaigose sutrikusio intelekto asmenims, atsizvelgiant j
iy asmeny poreikius ir pageidavimus bei jy pazangos vertinimo badus. Straipsnyje jtrauktos trys
atvejo studijos. ISvadose minima, jog NDIS sukiiré nauja socialing ir politing jtaka vertinimui, praktikai
ir SJT finansavimui Australijoje. Nors NDIS atvéré galimybes SJ terapeutams dirbti nejgaliyjy
sektoriuje, §i valdymo sistema taip pat veria Siuos specialistus nuodugniau apsvarstyti, kaip jie
planuoja ir vertina savo praktika, bei ieskoti biidy, Kaip jy programos ar intervencijos gali reikSmingai

paveikti praktikos dalyviy gyvenima.
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2020 metais buvo publikuoti dar du svarbis ir jau Siame darbe paminéti Sokio-judesio terapijos
vertinimo jrankio MARA vystymui tyrimai:

e _MARA (Movement Assessment and Reporting App — judesio vertinimo ir ataskaity
rengimo programa) naudojimas grupiniams psichomotoriniy, kiino, judesio, Sokio ir
psichoterapijos intervencijy tikslams nustatyti®, autorés P. Lebre, K. Dunphy ir S. Juma.
©)

e Dalyviy savi-refleksijos ir jsivertinimo gebéjimy ugdymas Sokio-judesio terapijos

programoje zmonéms su protine negalia®“, autorés T. Hens ir K. Dunphy. (41)

Taip pat reikSminga publikacija dél MARA jrankio naudojimo muzikos terapijoje (42), kuri jau
taip pat Siame darbe paminéta. Sis tyrimas buvo atliktas bandant atsakyti j klausima, ar MARA
programa yra tinkama kaip dokumentavimo ir vertinimo priemoné kitoms meny terapijoms, ir jame

pravesta diskusija, ieSkant teigiamo atsakymo j §j klausima pagrindimo.
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3. TYRIMO METODOLOGUA

Su Outcomes Framework lentele ir jos naudojimo bei poky¢iy vertinimo atlikimo principais buvo
supazindinta pirmame skyriuje.
Treéiasis uzdavinys buvo jgyvendintas atlikus fokusuotos grupés diskusija ir ekspertinj tyrima. Sio

dviejy daliy tyrimo planas ir eiga toliau aprasomi Siame skyriuje.

3.1. Darbo eiga jgyendinant jrankio Outcomes Framework for Dance Movement

therapy© vertima bei adaptavimg Lietuvai

Suorganizavus tarptautinj nuotolinj susitikimg dél jrankio ,,Outcomes Framework for Dance
Movement therapy©* pritaikymo naudoti Lietuvoje, kuriame dalyvavo Sio magistro darbo autoré ir
konsultantés R. Duff, dr. P. Lebre i§ Lisabonos universiteto bei Heidelbergo SRH universiteto
magistranté S. Schoenenberger-Howie, buvo nusprgsta inicijuoti jrankio adaptavimo bei validavimo
Lietuvoje procesa. Aptartas Sio proceso eigos ir moksliniy tyrimy bei publikacijy planas.

2023 m. sausio 4 d. buvo gautas leidimas (angl. k. permission letter) i$versti, adaptuoti ir
modifikuoti Outcomes Framework instrumenta j lietuviy kalba, kaip Indrés Siliauskaités magistro
studijy darbas jungtingje VU ir LMTA meny terapijy programoje. Leidimg suteiké jo autorés dr. Paula
Lebre, zmogaus kinetikos ir reabilitacijos déstytoja Lisabonos universitete (Portugalija), ir Sue
Mullane, Sokio-judesio terapijos déstytoja Melburno ir Deakino (Australija) universitetuose. Sue
Mullane buvo pirmoji dr. Kim Dunphy partneré MARA jrankio kiirimo projekte. Dr. Paula Lebre
sukiiré patogia taikyti ir duomenims naudoti Excel lentele Outcomes Framework, kuri iki Siol buvo ir
yra tobulinama bei adaptuojama taikyti jvairiose pasaulio Salyse. Autoriy pasiraSytas leidimas
pridedamas prie $io darbo kaip 1 Priedas. ISvertus ir adaptavus lietuviska instrumento versija sutarta
atlikti atgalinj vertimg j angly kalbg ir iSsiysti dr. Paulai Lebre. Taip pat sutarta lietuviska Outcomes
Framework For DMT instrumentg pateikti naudotis nemokamai interneto svetainéje

www.makingdancematter.com.au.

SekancCioje lentel¢je pavaizduotas visas Outcomes Framework for Dance Movement therapy©

turinio adaptavimo procesas, kuris atliktas Siame magistro darbe.
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naudojimas vertimas - validumo turinys
eVertinimo tikrinamas patikrinimas, tinkamai
principai lingvistinis indeksy adaptuotas
terapiniame atitikimas apskaiciavimas naudojimui
procese el3gryninami eBendro Lietuvoje?
eGalimybés lietuviski intraklasinio
profesiniai koreliacijos
terminai koeficiento
patikrinimas
—— —— — ——

Gavus leidimg adaptuoti instrumentg, buvo atliekamas jo vertimas: i§ angly kalbos iSversta
Outcomes Framework (Excel lentelé¢) ir jos naudojimo vadovas (Word dokumentas) ,,Outcomes
Framework for Dance Movement Therapy V.80. Making Dance Matter”. ISverstas dokumentas

pridedamas prie Sio darbo kaip 2 Priedas ,,Outcomes Framework for Dance Movement therapy©*.

Norint validuoti vertinimo instrumentg Outcomes Framework, buvo reikalinga i$siaiskinti, ar $i
vertinimo priemoné yra suprantama ir tinkama naudoti SJT bei kity terapiniy intervencijy kontekste
Lietuvoje. Tam buvo reikalinga atlikti instrumento turinio validumo ir patikimumo analize¢ iSverstai MS

Excel vertinimo lentelei.

Turint atliktg vertimg su pirmine naudojamy terminy versija, buvo atliktas kokybinis tyrimas —
fokusuota grupiné diskusija — susitikimas dél SIT diagnostinio ir poveikio vertinimo instrumento
Outcomes Framework for Dance Movement Therapy®© validavimo.

Vertinimo jrankio vertimas ir turinio validavimas buvo atliktas vieneriy mety bégyje. Kokybinis
tyrimas — dvi fokusuotos grupinés diskusijos su ekspertais jvyko 2023 m. vasario ir kovo ménesiais.
Susitikimai su ekspertais vyko gyvai VU Medicinos fakultete ir kiekvienas truko po 2 val. Sio
kokybinio tyrimo tikslas buvo adaptuoti iSversta Outcome Framework jrankj atliekant Sio jrankio
lingvistinj, kulttirinj ir profesinj validavima, kad parengtas instrumentas atitikty Sokio judesio terapijos
srityje naudojamg profesing terminologija bei kulttirinj priimtinuma jj taikyti ir kity meny terapijos

sri¢iy praktikoje. Toliau apie focus grupés darbg — poskyryje 3.3.
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Instrumento validavimui skirtame eksperty tyrime buvo vertinama pakoreguota galutiné Outcomes
Framework jrankio lietuviska versija. Irankis ir jo naudojimo vadovas buvo i§ anksto pries focus grupés
diskusija pateikti 9-iems atrinktiems ekspertams i§ SJIT, IBMT, dramos terapijos (DT), kineziterapijos
bei Sokio meno sri¢iy. Eksperty buvo prasoma uzpildyti informacija Excel lentelés pavidalu — lentelé
pridedama kaip 3 Priedas prie Sio darbo — pirmiausia renkama socialiné, demografiné ir profesiné
informacija apie eksperta — lytis, amzius, kvalifikacijos apibiidinimas. Pagrindinis validavimo objektas
buvo | lietuviy kalbg iSversta Outcomes Framework lentelé, kurioje pateikti 85 vertinimo elementai —
Sokio-judesio terapijos siekiniai, priskiriami 17-kai posri¢iy i§ 6 zmogaus gerovés sri¢iy. Sritys
iSskiriamos atskiromis spalvomis (kaip originaliame dokumente), o jy apraSymas bei iSsamus
detalizavimas pdsritémis buvo taip pat siun¢iamame Word dokumente ,,Outcomes Framework for

DMT V. 80 _lictuviskas“ — lentelés naudojimo vadove. Toliau apie kiekybinj ekspertinj tyrimg
apraSoma poskyryje 3.4.

Gavus visy eksperty uzpildytas turinio vertinimo lenteles, duomenys buvo suvedami ir tvarkomi

MS Excel programoje. Duomeny analizé atlikt naudojant SPSS 23.0 programa.

3.2.  Vertinimo jrankiy validavimo procesas — metodologinis pagrindimas

Klausimyno turinio patikimumo patikrinimas.

Siekiant patikrinti Outcomes Framework lentelés klausimyno turinio validuma, Siame darbe buvo
remtasi gana nauja M. S. B. Yusoff turinio validumo studija. 2019 m. straipsnyje medicinos zurnale
,Education in Medicine Journal* jis pristato ,,sisteminj pozitrj j turinio validumo kiekybinj jvertinima,
paremta turinio validumo indeksu, pagristu jrodymais ir geraja praktika.” (43)

Yusoff remiasi kolegomis Haynes, Richard ir Kubany (44) ir konstatuoja jog yra penki klausimyno
pagristumo jrodymy S$altiniai: turinys, atsakymo procesas, vidin¢ struktira, rySys su Kkitais
kintamaisiais, ir pasekmés. Turinio validumas apibréziamas kaip laipsnis, kiek ,,vertinimo instrumento
elementai yra tinkami ir atspindi tikslinj konstrukta vertinimui su tam tikru tikslu.* (43) Instrumento
elementai — tai visi aspektai, susije su vertinim0O procesu, kurie gali turéti jtakos duomenims, tai

klausimyno elementai, atsakymy formatai ir instrukcijos. Konstruktas reiskia sgvokas, pozymius, Sritis
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arba kintamuosius, kurie yra matavimo objektas. Anot Yusoff, ,,vertinimo priemonés tinkamumas yra
susijes su jos elementy tinkamumu tikslinéms konstrukcijoms ir vertinimo funkcijoms.* (ten pat)
M. S. B. Yusoff pateikia 6 klausimyno turinio validavimo procediiros zingsnius:
1) turinio validumo formos paruoSimas;
2) eksperty grupés atranka,;
3) turinio patvirtinimo atlikimas;
4) srities ir elementy perzitra;
5) kiekvieno elemento jvertinimo pateikimas;
6) turinio validumo indeksy apskai¢iavimas. (ten pat)

Kaip Sie zingsniai buvo atlikti — aprasoma poskyriuose 3.4 ir 3.5.

Klausimyno patikimumas (angl. reliability) yra vertinamas kaip koreliacija tarp gauty testo
rezultaty ir hipotetiniy ,,tikry* rezultaty. Jos jzvalgomis remiasi K. Pukénas ((45) p. 24) ir sitlo
naudotis tokiomis pagrindinémis charakteristikomis, norint jvertinti klausimyno patikimuma:

- klausimyno skalés vidinis nuoseklumas (angl. scale internal consistency), kuris remiasi atskiry
klausimy, sudaranciy klausimyna, koreliacija (tiksliau, atsakymy j atskirus klausimyng sudarancius
klausimus, koreliacija);

- klausimyno patikimumas pakartotiniy tyrimy atzvilgiu (angl. test-retest reliability), kuris remiasi
dviejy (ar daugiau) bandymy koreliacija;

- vertinimo patikimumas (angl. inter-rater reliability), kuris remiasi Kkoreliacija tarp dviejy (ar

daugiau) eksperty vertinimy (cituojama pagal Pukénas, p. 24).

M. J. Norusis (46) teigimu, klausimyno skalés vidiniam nuoseklumui jvertinti dazniausiai yra
naudojamas Cronbacho alfa (Cronbach's alpha) koeficientas, kuris remiasi atskiry klausimy, sudaranciy
klausimyna, koreliacija ir patikrina, ar visi skalés klausimai pakankamai atspindi tiriamajj dydj bei
jgalina patikslinti reikiamy klausimy skaiciy skaléje. ,,Jeigu atskiry klausimy dispersijy suma yra
artima visos skalés dispersijai, reiskia atskiri klausimai tarpusavyje nekoreliuoja, t. y. jie neatspindi to

paties dalyko.* (cituojama pagal Pukénas, p. 24)

Vertinga Vaitkeviciaus ir Saudargienés jzvalga, jog ,.yra daugybé validumo patikrinimo budy, bet

nei vienas néra visiSkai pakankamas.” (ten pat, p. 102) Tame tarpe:
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o skalés patikimumas — tai jos vidinis vientisumas ir matavimo rezultaty stabilumas;

e iSorinis patikimumas — ty paciy objekty pakartotiniy matavimy rezultatai turi bati tie patys
arba skirtis nezymiai. ,,ISorinj patikimumag galima patikrinti, testg atlikus du kartus tam tikrai
im¢iai ir apskaiCiavus abiejy matavimy reikSmiy koreliacijos koeficientg. Gautoji koreliacija
turi bati stipri (sakykim, 0,8 ar daugiau). Tai vadinamasis dvigubo testavimo (angl. test-retest)
metodas.” (ten pat, p. 102)

¢ Vidinis patikimumas. ,,Jei skalés elementai matuoja tg pacig savybe, tai jie turi buti statistiSkai
susije, koreliuoti tarpusavyje. Ta koreliacijg galima jvertinti kiekybiskai. Yra jvairsis budai tai
padaryti, bet $iuo metu labiausiai jprastas yra Kronbacho alfa koeficientas. Sio koeficiento
reikSmé gali didéti nuo nulio iki vieneto. Kuo arciau vieneto, tuo daugiau skalés elementai

susije tarpusavyje, vadinasi, tuo didesnis skalés vidinis suderinamumas.” (ten pat, p. 102)

Siame darbe apsiribota atlikti klausimyno skaliy vidinio vientisumo ir vidinio patikimumo arba
nuoseklumo tyrima, apskai¢iuojant IKK bei Kronbacho alfg koeficienta. Taip pat apskai¢iuojami
turinio validumo indeksai pagal Yusoff studija. Outcomes Framework lentelés iSorinj patikimuma
palickama patikrinti sekandiame instrumento validavimo Zingsnyje, vienos SJT sesijos vertinima

atliekant dviems skirtingiems ekspertams.

3.3.  Fokusuota grupiné diskusija

Lingvistinio jrankio atitikimo profesinei terminologijai ir taikymo konteksto jvertinimui buvo
pasirinktas kokybinio tyrimo metodas — fokusuota grupiné diskusija. Toks btidas labai tinka surinkti
eksperty jzvalgas dé¢l instrumento turinio vertimo ir profesiniy terminy jame vartojimo neutralioje
aplinkoje. Sokio-judesio terapijos intervencijy srityje yra vartojami labai specifiniai profesiniai
terminai, atéje i§ anglakalbiy $aliy, Jungtinés Karalystés ir JAV. Siy terminy vartojimas kol kas nebuvo
reglamentuotas SJT asociacijos ar kity profesija atstovaujandiy organizacijy dokumentuose ar
susitarimuose. Todél turint lietuv§ka Outcomes Framework vertinimo lentelés vertima buvo reikalinga

apsibrézti bei susitarti, kaip Siame instrumente ir kitur SJIT darbo praktikoje turéty biiti vartojimami i$

angly kalbos iSversti specifiniai terminai, atsizvelgiant 1 Lietuvos socio-kulttrinj konteksta ir bendraja

prakting patirtj. Siuo atveju déka grupéje veikiangios sinergijos ir kirybiskumo efekto buvo gaunamas
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efektyvesnis rezultatas, nei galima buvo surinkti atskirai i§ pavieniy asmeny. Be to, focus grupés yra

pripazintos kaip tinkamas metodas praktinio pobiidzio taikomiesiems tyrimams. (47)

Metodiskas grupés planavimas.

Richard A. Krueger 2000 m. knygoje aprasé, kokiu tikslu ir kaip gali buti organizuojamos focus
grupés. ,,Fokusuotos grupés diskusija yra geras biidas suburti zmones i§ panasiy aplinkos ar patirties,
kad aptarty konkrec¢iag dominancig tema. Dalyviy grupei vadovauja moderatorius (arba grupés
koordinatorius), kuris pristato diskusijy temas ir padeda grupei dalyvauti gyvoje ir natiiralioje
tarpusavio diskusijoje.« (48)

Norint surinkti grupe validuojamo instrumento vertimo adaptavimui, buvo reikalinga pakviesti
profesionalus, Zinangius SIT arba Sokio meno terminus tiek lietuviy, tiek angly kalboje. Anglisky
profesiniy teksty bei terminy iSmanymas (tame tarpe — ir Labano-Bartenieff sistemos) buvo bene
svarbiausias kriterijus renkant grupés dalyvius, ir tai uztikrino grupés homogeniSskuma bei rezultaty
kokybe. Taip pat kvieciant focus grupés dalyvius buvo atsizvelgiama j jy patirtj dirbant su klientais —
grupés dalyviai turéjo biiti dirbantys su klientais meny terapijy ar Sokio srityje ne maziau kaip ketverius
metus. Privalumu buvo laikomas pedagoginis darbas arba savo profesijos atstovavimas organizacijose.
Remiantis tokiais principais buvo pradzioje atrinkti 8 focus grupés dalyviai. Kadangi Lietuvoje Sokio-
judesio terapija kaip profesija atsirado visiSkai neseniai, tai surinkti tinkamus kandidatus gyvai
diskusijai nebuvo paprasta.

Grupés heterogeniSkumas taip pat buvo labai svarbus, todél buvo jtraukti ne tik Sokio-judesio
terapijos ekspertai, dirbantys su jvairiomis klienty grupémis, bet ir kity meny terapijy (dramos

terapijos), Sokio meno (modernaus Sokio) atstovai.

Focus grupés kandidatams buvo issiystas elektroninis laiskas su kvietimu atvykti j susitikimg
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto auditorijoje (kontaktai buvo Zinomi i§ profesiniy asociacijy).
Jy buvo prasoma iki susitikimo perskaityti iSversta Outcomes Framework lentele ir jos naudojimo
aprasa. Taip pat buvo praSoma i§ anksto pasizyméti pastabas ir komentarus dél neaiskiy arba netiksliy
apibrézimy, i$sireiSkimy, pasiruosti pasitilyti savo variantus, kuriuos buvo planuojama aptarti eksperty
grupés susitikimo metu. Buvo sulaukta 6 teigiamy atsakymy, todél diskusijoje dalyvavo 6 asmenys —

minimali profesing sritj atspindinti imtis. Viena 1§ dalyviy dalyvavo nuotoliniu btidu.
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Suformuotos focus grupés dalyviy charakteristika: lytis — visos dalyvés buvo moterys, amziaus
vidurkis — 42 m., profesijos: 2 asm. Sokio-judesio terapija, 2 asm. integruota kiino-judesio terapija, 1

asm. kitos meny terapijos (dramos terapija), 1 asm. Sokio menas.

Focus grupés dalyviy profesijos

= §JT = Kitos meny terapijos Sokio menas = IBMT

5 paveikslas. Focus grupés dalyviy profesijos.

Diskusija-pokalbis vyko pagal i§ anksto parengta plana, kuriuo remiantis vyko kiekvieno
Outcomes Framework lentelés elemento apzvalga ir strukttruotas diskusijos pravedimas aptariant
termino aiSkumg, suprantamuma, tinkamuma, dviprasmi$kumg. Grup¢ moderavo $io magistro darbo
autoré, susitikime taip pat dalyvavo darbo vadové M. Jakubauskiené ir konsultuojanti déstytoja, Sokio-
judesio terapijos kurso koordinatoré R. Duff. Abi dalyvavo susitikime kaip stebétojos.

Fokusuotos grupés susitikimui buvo numatomos dvi valandos, taciau pavyko suspéti apzvelgti
tik pus¢ lentelés (vidutini$kai vienam klausimui aptarti pavyko skirti po dvi su puse minutés), todél

teko susitikimg pakartoti, dar tiek pat laiko skiriant ir antrajam susitikimui.

Grupés susitikimy eiga.

Fokusuotos grupinés diskusijos metu dalyviai aptaré visas iSverstos lentelés pozicijas tokiu
btudu: multimedia ekrane buvo pateiktos angliskoji ir lietuviskoji Outcomes Framework lentelés, taip
pat visiems grupés dalyviams buvo iSdalintos atspausdintos iSverstos lentelés, su grafa pasizyméti
pastabas ar komentarus. Tokia lentelg¢ turéjo ir moderatore, kurioje Zyméjosi visus sitilomus terminy
variantus. Viena po kitos buvo perskaitomos visos lentele sudarancios eilutés — vertinimo elementai

(abiem kalbomis). Tuomet buvo klausiama, ar vertimas visiems atrodo aiSkus, suprantamas ir
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nedviprasmiSkas. Jeigu abejojama — buvo praSoma pateikti Kitus galimus vertimy variantus. Grupés
balsy daugumos persvara arba visuotimu pritarimu buvo iSrinkti ir priimti tinkamiausi visy lentelés
elementy vertimai ir sgvokos. Susitikimai buvo jraSinéjami j garso ir vaizdo laikmenas, taip pat buvo
Zymimasi, ar iSverstas lentelés elementas buvo priimtas i§syk, ar buvo svarstomi kiti variantai, ir kuris
variantas priimtas po balsavimo.

Grupés moderatoré, §io darbo autoré, susitikimui ruosési pagal i§samias focus grupés susitikimo
organizavimo ir moderavimo rekomendacijas. Anot Krueger (48) (p. 103-106), grupés moderatorius
turi:

e labai gerai zinoti susitikimo temg ir buti pasiruoSgs atsakyti j jvairius diskusijoje
iSkilusius klausimus;

e laikytis diskusijos etikos ir rodyti pagarbg bei empatijg kiekvienam diskusijos dalyviui;

e suprasti susitikimo tikslg ir sumaniai naviguoti per klausimus, ties kai kuriais i§ jy
nusprendziant uzsilaikyti, jei to reikia kokybiSkai baig€iai, Siuo atveju — kokybiSkam
vertimo sprendimui;

e komunikuoti aiskiai ir siekti diskusijos aiSkumo;

e siekti atvirumo diskusijoje, buti savi-disciplinuotam, susilaikyti nuo grupés dalyviy
nuomonés vertinimo, susilaikyti nuo asmeninskumy, nuo gynybiskumo ir biiti emociskai
atsisiejusiam nuo savo pasitilyto vertimo varianty;

e pasinaudojant grupés intelektiniais iStekliais ir patirtimi, siekti geriausio vertimy

varianto suradimo ir patvirtinimo.

Susitikimuose taip pat buvo aptarti Outcomes Framework vertinimo lenteléje vartojami Labano-
Bartenieff judesio sistemos terminai lietuviy kalba, kuriuos rekomenduojama ateityje naudoti Sokio-
judesio terapeutams Lietuvoje. Kai kurie lentelés elementai, siekiniai, sukélé labai daug diskusijy ir
svarstymy, todél Siuos buvo nutarta pakartotinai aptarti kitame (antrajame) susitikime po to, kai
turésime paaiSkinimg i$ jrankio kiir¢jos — Paulos Lebre pusés. Tarp abiejy susitikimy buvo susisiekta su
P. Lebre ir iSsiaiskinta tikroji siekiniy jvardinimo prasmé — kas turima omenyje, apie kg tai. Véliau
grupés dalyviai iSdiskutavo stilistiSkai sklandziausig lietuviSkg siekinio apibiidinimg. Nemazai kity
siekiniy patyré Siokias tokias transformacijas, bet, kadangi P. Lebre ir kiti instrumento vystytojai
laikosi nuomongés, jog lentelés elementai neiSvengiamai turi praeiti transformacijas, adaptuojant juos

lingvistiskai kazkuriai kalbai, focus grupéje tie pokyciai buvo daromi drasiau.
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Dviejy fokusuotos grupés susitikimy metu buvo iSgryninti ir balsy daugumos persvara arba

visuotimu pritarimu priimti Outcomes Framework instrumento poveikio vertinimo lentelés elementai,

kurie buvo sudéti j turinio validavimo Excel lentelg ir pateikiami eksperty vertinimui.

Focus grupés atradimai ir daugiausiai

(lietuviskas vertimas — lenteléje Zemiau)

abejoniy bei diskusijy kéle vertimo klausimai

NeaiSkus elementas ir klausimas

Paula Lebre komentaras

Saves sinchronizacija: kiino dalys juda sutartinai
ir ritmiskai.
Kas tai yra? Kino dalys juda ritmingai pagal
"viding tékme", "vidinj ritmg", ar tai chaotiski
judesiai, lauzyti judesiai, nesuderinti su muzika, ar
dar kitaip?

Mano pozitiriu, tai susij¢ su tuo, kg galime vadinti
tam tikra intrapersonaline koordinacija, kuria
galime stebéti tiek valinguose, tiek nevalinguose
judesiuose ir (arba) veiksmuose. Tokia
koordinacijos dinamikg galime stebéti atlikdami
judesius, pavyzdziui, eidami, pliauksédami,
supdamiesi arba kai jvairios kiino dalys juda kartu
- galime stebéti jvairiy rasiy savaime
organizuojamus ritmiskus judesius, kurie gali biiti
reguliaris, chaotiski, ... Sis jasy klausimas yra
labai geras, nes veél iskelia poreiki geriau
apibudinti, kg tai reiskia ir kaip galime pasitlyti
tai stebéti ir jvertinti asmenj

Kiino pusrutuliy aktyvinimas: kairysis, desinysis
Kas yra tie "pusrutuliai” — ar tai smegeny
pusrutuliai (pasak eksperty, tai yra labiausiai
tikétina versija), ar tai yra kinesferos pusrutuliai?

Tai kinesferos pusrutuliai (kairysis, desinysis)

Pastangy kokybés

Kai kuriais atvejais esame linke atsisakyti zodzio
"pastanga”, pvz., kalbant apie laiko ir svorio
pastangas — lietuviSkai skamba labai juokingai, jei
norime pasakyti "prieiga prie staigiy ir ilgalaikiy
laiko pastangy" (jei verCiame fraze tiesiogiai,
zodis po 7o0dZio), verCiau sakome "staigiy ir
ilgalaikiy judesiy naudojimas" — tik tada tai gali
suprasti neprofesionalas ir ne Labano-Bartenio
judesiy sistemos mokinys. Beveik visi ekspertai
sutiko, kad su  pastangomis  susijusius
apibudinimus reikéty keisti j bendresne kalba, kad
vertimas biity aiSkus ir suprantamas daugiau
specialisty, Radikaliai iSmetus Zodj "pastangos",
siekinys tampa daug suprantamesnis. Tai buvo
daroma su erdvés, laiko, srauto pastangomis,
pastangy deriniais ir formuluotémis. Tik svorio

Tai jdomus komentaras — tas pats atsitinka ir
Portugalijoje, ne specialistai taip pat nesupranta
pastangos sgvokos — taigi, kadangi lietuviai
ekspertai patvirtino, kad darbas néra kultiiriSkai
reprezentatyvus, ir kadangi visi sutiko, kad biity
galima naudoti suprantamesn¢ formuluotg, galite
atlikti §; pakeitimgepamirSkite, kad proceso
pabaigoje atgaliniame vertime ] angly kalbg taip
pat bus apraSyti visi  pakeitimai, kad
jsitikintuméte, jog, nors pavadinimas buvo
pakeistas, vertiname tg pat] motorinj / judesio
aspekta.
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pastanga lietuviskai suprantama. Ka manote apie
§i radikaly vertima?

Gyvybingumas ir gyvastingumas (angl. k. -
vitality and aliveness) — lictuviy kalboje abu
terminai turi visiskai tg patj zodj, todé¢l verciant §j
integracijos  srities  pavadinimg  Siek  tiek
pasimetéme. Taigi integracijos srities rezultatuose
palikome tik "pilnatvé ir gyvybingumas" — kad
nekartotume to paties zodzio du kartus. O kaip Jus
paaiskintuméte Siy dviejy terminy skirtumus?

Tai gali buti jdomi iSvada ir kaip rekomendacija
misy biisimiems apraso atnaujinimams.
Tuo tarpu keletas papildomy minéiy apie
gyvybingumo ir gyvybingumo sgvokas.

"dinamisSkas reiskinys, susijes tiek su psichiniais,
tiek su fiziniais funkcionavimo aspektais, todél
apibiidina asmenj, kuris yra gyvybingas kaip
energingas, jauciasi gyvas ir visapusiskai
funkcionuojantis" (Ryan ir Bernstein, 2004, p.
274).

“teigiamas jausmas, pasizymintis subjektyvia
energijos tur¢jimo (Nix, Ryan, Manly ir Deci,
1999), gyvybeés pojucio (Christianson, Spreitzer,
Sutcliffe ir Grant, 2005; Spreitzer ir kt., 2005) ir
visiSko funkcionavimo patirtimi” (Ryan ir
Bernstein, 2004).

“afektiné patirtis (Ryan & Frederick, 1997),
apibudinama  kaip  teigiamas  energetinis
susijaudinimas (Thayer, 1989), energingumas
(Ryan & Bernstein, 2004) ir polékis (Miller &
Stiver, 1997), pozilris i gyvenima su jauduliu,
energija, entuziazmu ir verzlumu, nesiimant
veiksmy tik pusétinai ar nenuoSirdZiai, iSgyvenant
gyvenimg kaip nuotykj, jauCiantis gyvam ir
suaktyvéjusiam.”

fizine ir psichine prasme gyvybingumas reiSkia
gyvasties jausma.

Erdvinés trajektorijos: gebéjimas kurti aktyvig ir
trimate kiino sqveikq su aplinkos tiriu

“Carving” — né vienas 1§ misy, dalyvavusiy focus
grupéje, anksCiau negirdéjo Sio termino LBMS,
tatiau vertimas ] portugaly kalbg buvo labai
naudingas, ir a$ suZinojau, kad kalbama apie
"erdves formavimg" arba, galbut, — trajektorijy
kiirimg erdvéje: geb&jimag kurti aktyvig ir trimatg
saveika su aplinkos tiiriu. Ar tai teisinga?

TAIP VISISKAI TEISINGAI. Tai taip pat néra
lengva apibudinti — tod¢l jiisy komentarai taip pat
labai naudingi.

Originali diskusija el. pastu

NeaiSkus elementas ir klausimas

Paula Lebre komentaras

The hemisphere, activation of the body
hemispheres — what about these 'hemispheres' are
- are they the brain hemispheres (according to the

The kinaesphere hemispheres (left right)
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experts, it is the most probable version), or are
they the kinaesphere hemispheres?

The qualities of effort — we tend to refuse using
of the word effort in some cases, e.g. speaking
about time and weight efforts — in lithuanian, it
sounds super-ridiculous, if you want to say
"access to Sudden —Sustained Time Efforts" (if
translating the phrase directly, word by word),
rather we say "the use of sudden and sustained
movements" — only then it can be understood by a
non-professional and Laban-Bartenieff movement
system trainee. The experts nearly all agreed that
this should be changed to a more general
language, to keep the translation clear and
understandable by more specialists, When you
radially throw out the word "effort", the objective
becomes much more understandable. This was
done with the space, time, flow efforts, the
combination and phrasing of the efforts. Only the
weight effort is understandable in lithuanian.
What do You think about this radical translation?

This is an interesting comment — the same
happens in Portugal since also the non specialists
also do not understand the concept of effort — so
since you have the Lithuanian experts reinforcing
that the work is not culturally representative and
since all agreed the a more understandable
wording could be used you can go with this
change — Remember that in the end of the process
a back translation into English will also describe
all the changes just to make sure that although the
name was changed we are assessing the same
motor/movement aspect

Vitality and aliveness — in Lithuanian we have
absolutely the same word for both terms, and we
were a bit lost in translating this integration
domain naming. So we left only "wholeness and
vitality” in integration domain outcomes — so as
not to repeat the same word twice. And how
would You explain the differences between those
two terms?

This may be an interesting conclusion also as a
recommendation for our future updates on the
description.

Meanwhile some additional ideas about the
concepts of vitality and aliveness:

,,a dynamic phenomenon, pertinent to both mental
and physical aspects of functioning and thus refers
to a person who is vital as energetic, feeling alive,
and fully functioning’’ (Ryan & Bernstein, 2004,
p. 274)

»positive feeling marked by the subjective
experience of having energy (Nix, Ryan, Manly,
& Deci, 1999), feeling alive, (Christianson,
Spreitzer, Sutcliffe, & Grant, 2005; Spreitzer et
al., 2005) and being fully functioning® (Ryan &
Bernstein, 2004).

»an affective experience (Ryan & Frederick,
1997), described as positive energetic arousal
(Thayer, 1989), vigor (Ryan & Bernstein, 2004),
and zest (Miller & Stiver, 1997), approaching life
with excitement, energy, enthusiasm, and vigor
and not doing things halfway or halfheartedly,
living life as an adventure, feeling alive, and
activated.*
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the physical and mental sense, vitality refers to a
feeling of aliveness.

Carving — none of us in the focus group heard | YES TOTALLY CORRECT (This is also not an
this term in LBMS before, but the portuguese | easy one to describe) — so your comments are also
translation was very helpful, and I discovered, that | quite helpful

it is about the 'space formation' or, maybe, -
making the trajectories in space: ability to create
active and three-dimensional interaction with the
volume of the environment. Is this correct?

3.4.  Outcomes Framework jrankio turinio validavimas ekspertinio tyrimo metodo

pagalba

Ekspertinio tyrimo organizavimas.

Outcomes Framework instrumento poveikio vertinimo lentelés elementai, patvirtinti focus
grupéje, buvo sudéti | turinio validavimo Excel lentelg ir pateikiami eksperty vertinimui. Atliktas
ekspertinis tyrimas: atrinkti Sokio-judesio terapijos profesijos populiacijg atstovaujantys ekspertai
(konsultuojancios dr. Paulos Lebre rekomenduota imtis buvo minimum 6 ekspertai) ir kiti papildomi
giminingos srities terapeutai, kurie uZtikrinty tyrimo heterogeniskuma.

Parenkant ekspertus buvo iskelti Sie reikalavimai: 1) magistro laipsnis ir/arba ne maziau kaip 4
mety darbo patirtis dirbant vienoje 18 $iy sri¢iy: Sokio-judesio terapija, integruota kiino judesio terapija,
kita ekspresyvi meny terapija (dramos arba muzikos), kineziterapija, ergoterapija, meninis Sokis,
ugdymas Sokiu; 2) pedagoginio darbo patirtis ar patirtis mokymy srityje; 3) privalumas — nario statusas
Lietuvos Sokio-judesio terapijos asociacijoje arba atstovavimas kitg profesing organizacija.

Buvo reikalinga pakviesti ne tik Sokio-judesio terapijos profesionalus, bet ir kity meny terapijy
atstovus kadangi instrumento atskiros dalys tinkamos naudoti ir kity meny terapijy tyrimuose. Taip pat
buvo nuspresta, jog tyrimui reikalinga turéti bent vieng atstova iS reabilitacijos srities — kineziterapeuta
ar ergoterapeutg — ir Sokio meno atstova, kadangi choreografai ir Sokio meno tyréjai §j instrumentg taip
pat gali pritaikyti savo profesinés praktikos ir tyrimy atlikimo tikslams.

Asmeninius duomenis ekspertams reikéjo uzpildyti siun¢iamo Excel dokumento pirmame
puslapyje, o antrasis puslapis buvo instrumento vertimo turinio vertinimas.

Asmeninius duomenis sudarg:

e vardas ir pavarde,
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e amzius,

e profesiné veikla,

o kvalifikacija,

e kuriose srityse ekspertas, jo manymu, veikia arba veiké (informacijg apie eksperto

kvalifikacijg ir susietuma su tyrimu papildantys duomenys)

Ekspertai pateiké savo kiekybinius vertinimus pagal Outcome Framework poveikiy vertinimo
klausimyna — kiekvienas elementas (siekinys) i§ 85 buvo jvertintas pagal 4 kriterijus. Eksperty buvo
prafoma jvertinti lentel¢je iSvardintus siekinius pagal SVARBUMO (angl. relevance), AISKUMO
(angl. clarity), PAPRASTUMO (angl. simplicity) IR DVIPRASMISKUMO (angl. ambiguousness)
Kriterijus.

Kiekybiniame tyrime dalyvavo 9 ekspertai. Visos tyrime dalyvavusios ekspertés yra moterys,
kuriy amziaus vidurkis yra 44.6 metai, SN=7.9 metai. Eksperty profesiné patirtis yra pateikta 1
paveiksle. Eksperty kvalifikacija atsispindi atitinkamai — Sokio-judesio terapija (SJT), integruota kiino
judesio terapija (IBMT), kita meny terapija, $0kio menas bei kineziterapija (6 paveikslas). SJT ir IBMT
kvalifikacijos buvo sudétos | vieng kategorija, kadangi instrumento turinio vertinimo ir profesiniy
terminy naudojimo prasme jos yra tapacios. Kitas meny terapijas atstovavo dramos terapeuté — dramos

terapija, kaip ir SJT, daugiausiai intervencijose naudoja judesj, veiksma, kiino ekspresija.

Eksperty profesijos

= $JT/IBMT = Kitos meny terapijos Sokio menas = Kineziterapija

6 paveikslas. Outcomes Framework vertinimo sistemos validavimg atlikusiy eksperty profesijos, proc.
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Adaptuoto turinio vertinimas.

Vertinant siekiniy SVARBUMA, buvo prasoma turéti omenyje elemento aktualumg terapinio
proceso vertinimui Lietuvoje — kaip butent Sis siekinio stebéjimas (pvz., fizinés srities pastangos
pOsrités siekinio nr. 1.4.3. Laikas: gebéjimas naudoti staigy ir iStestg judesj) yra svarbus vertinant
Sokio-judesio terapijos poveikj asmens gerovei ir sveikatai. Taigi, vertinamas kiekvieno punkto —
Sokio-judesio terapijos siekinio — svarbumas, reikalingumas SJT arba kitos su kiinu ir judesiu susijusios
terapijos kontekste Lietuvoje.

Atliekant vertinima pagal AISKUMO kriterijy, eksperty buvo praSoma atsizvelgti, kiek aigki
yra siekinio lietuviska formuluoté, kiek aiSku, kokj aspekta ji apibtidina. Taip pat svarbu subjektyvus
aiSkumo supratimas, o jei turima kazkokiy pastebé&jimy — juos biitinai reikéjo paminéti pastabose
paskutingje lentelés grafoje kair¢je.

Atlickant punkty vertinimg pagal PAPRASTUMO kriterijy, buvo praSoma remtis savo
nuomone, kiek paprasta biity vertinti terapiniame procese §j rodiklj, pagal bitent tokj lietuviska
vertimg. Paprastumo kriterijus gali biiti panasus i aiSkumo kriterijy, gali ji papildyti.

DVIPRASMISKUMO kriterijus — atvirk§¢ias pirmiesiems trims, nes reikéjo jvertinti, kiek
siekinio jvardijime esama dviprasmiSkumo ar daugiareikSmiskumo. Ar jis turi pakankamai aiskia,
vienintele prasme? Ar naudojantis Outcomes Framework lentele gali buti dvejoniy dél prasmés
lietuviskame vertime?

Adaptuotas vertimo turinys (kiekvienas elementas) pagal Siuos keturis kriterijus buvo
vertinamas 4 baly Likerto skale, kur 1 balas apibendrintai reiské, jog ekspertas labiausiai nepritaria, 2
balai — nepritaria, 3 balai — pritaria, o 4 balai — ekspertas labiausiai pritaria, sutinka. Siekiniy (elementy)

vertinimo pavyzdys pateikiamas 3 lenteléje.

3 lentelé. Turinio validumo vertinimas.

DVIPRASMISKUMAS 1-4

Elementas (siekinys) | SYARBUMAS 1-4 AISKUMAS 1-4 PAPRASTUMAS 1-4 1 Labai abejotina
1 Nesvarbu 1 Visiskai neaisku | 1 Néra paprasta reikSmeé
. - X L I PASTABOS /
2 Nelabai svarbu 2 Nelabai aiSku 2 Labiau nepaprasta 2 Abejoniy kelianti KOMENTARAI
3 Svarbu 3 Siek tiek aisku 3 Paprasta reikSmeé

4 Labai svarbu 4 Labai aiSku 4 Labai paprasta 3 Aiski reikSme
4 Labai aiski reikimé
Kvépavimo
111 pagalba 4,0 3,0 3,0 4,0
atliekant
judesj
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Ekspertams siunciant Excel lentele vertinimui, taip pat buvo pridétas Outcomes Framework
jrankio naudojimo dokumentas, kuriame iSaiskintos su kiekvienu vertinamu elementu, jo pdsrite ir
sritimi susijusios platesnés apibréztys. Uzpildytas vertinimo lenteles ekspertai siunté elektroniniu pastu.

Toliau buvo tikrinama, ar padarius vertimg ir socio-kultiirinj adaptavima, iSliko iy lentelés
elementy koreliacija. Koreliacija reiskia teiginiy (klausimy tarpusavio susietumg — jie turi buti

tarpusavyje derantys ir susije).

3.5.  Ekspertinio tyrimo duomeny analizé

Surinkus visy ekspertiniame tyrime dalyvavusiy eksperty uzpildytas kiekybinio vertinimo
lenteles su Outcomes Framework instrumento vertinimais, duomenys buvo analizuojami SPSS 23.0
programa.

Pirmiausia buvo suskaiciuoti eksperty vertinimo vidurkiai. Jie yra pateikti 7 paveiksle.

Sie vidurkiai parodo, jog eksperty vertinimu bendrai visa Outcomes Framework lentelés
elementai yra adaptuoti labai tinkamai, jie yra labai aktualts, labai aiskas, jy reik§mé yra labai paprasta

ir labai nedviprasmiska arba tai yra aktualu, aiSku, paprasta naudoti ir aiski prasmé bei reikSmé.

2 3,84
3,82 ’
3,8 3,77
3,71
3,7 3,66
3,63
3,59
36 3,58
35 3,48
3,4
3,3
1 2 3 4 5 6 7 8 9

7 paveikslas. Outcomes Framework vertinimo tyrimo eksperty vidurkiai.

42



Outcomes Framework turinio validumo indeksai.

Siame tyrime buvo remtasi instrumento turinio validavimo indeksy sistema, kurig sukonstravo
mokslininkas Yusoff (43), nurodantis, kad turinio validumui vertinti gali biiti naudojami trys indeksai:
(1) Elemento lygmens turinio validumo indeksas, (2) Skalés lygmens turinio validumo indeksas ir (3)
Skalés turinio validumo indeksas, pagristas visuotinio sutarimo metodu. Turinio validuma atspindintis

indeksas, kai jj vertina 9 ekspertai, turi bti ne mazesnis nei 0,78.

Vertinant Outcomes Framework instrumento turinio validumg, yra skai¢iuojamas Elemento

lygmens turinio validumo indeksas, ETVI (angl. k. — ICV-I, item-level content validity index). Sis

indeksas apskaiciuojamas vertinant turinio validavimo eksperty vertinimy (atsakymy) sutapimo dalj, t.
y. kuriuos elementus (klausimus) ekspertai jvertino 3 ir/ar 4 balais ir eksperty vertinimai kiekvienam
elementui sutapo. Sutapusiy elementy skaicius yra padalinamas i§ bendro elementy (klausimy/teiginiy)
skaiciaus. Bendras elementy skaicius yra 85. Bendras ETVI indeksas apskaifiuotas jvertinus visy
devyniy eksperty 3-4 balais jvertinty klausimy skai¢iy padalinus i§ bendro teiginiy skaiciaus, kurj

vertino visi tyrime dalyvave ekspertai. ETVI indeksas yra 0.92. Sis ETVI indeksas atspindi labai gera

instrumentg sudaranciy elementy (klausimy) turinio validuma.

Skalés lygmens turinio validumo indeksas pagal vidurkj, S-TVI-V (angl. k. — S-CVI/Ave, scale-

level content validity index) yra skaiCiuojamas vertinant visy skaliy vidurkj. Indeksas skai¢iuojamas

sudedant visy eksperty ETVI ir padalinant i$ eksperty skai¢iaus. Misy tyrimo atveju S-TVI-V indeksas
yra 0,75.

Skalés turinio validumo indeksas, pagrjstas visuotinio sutarimo metodu, S-TVI-VS (angl. k. —

S-CVI/UA — scale-level content validity index based on the universal agreement method). Tai indeksas,
kuris skai¢iuojamas susumuojant visus 3-4 balais eksperty atsakytus klausimus ir padalinant i§ bendro
suminio klausimy skaiciaus. Visuotinis sutarimas yra 1, kai elementg pasiekia 100 proc. eksperty, kurie

ji ivertino 3 arba 4 balais. S-TVI-VS indeksas miisy tyrimo atveju_yra 0.75.

Tyrime dalyvavusiy eksperty ETVI, S-TVI-V ir S-TVI-VS indeksai pateikti lenteléje zemiau.

Visi tyrimo duomenys pateikiami $io darbo 4 Priede.
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4 lentelé. Gautos indeksy reikSmés.

Ekspertas
1

Indeksas

Eksperta
s 2

Ekspertas_
3

Ekspertas_
4

Ekspertas_
5

Ekspertas_ | Ekspertas
6 7

Ekspertas_ | Ekspertas_
8 9

ETVI 0.97
(angl. - ICV-I)

0.92

0.96

0.90

0.92

0.90

0.79 0.95

0.92 0.94

S-TVI-V
(angl. S-

CVI/Ave)
0.75

0,75

S-TVI-VS
(angl. S-CVI/UA)
0.75

0.75

Outcomes Framework lentelés skaliy intraklasinis koreliacijos koeficientas.

Sokio-judesio terapijos poveikio lentelés Outcomes Framework elementy vertinimo kategorijy

(svarbumas, aiSkumas, paprastumas, dviprasmiskumas) bendras intraklasinis koreliacijos koeficientas

(IKK) yra labai aukstas ir pakankamas — 0,93, 95% PI (0,84-0,98), p=0.0001. IKK reik§més atskirose

srityse yra kiek mazesnés, taCiau yra pakankamos. Intraklasinio koreliacijos koeficiento reikSmiy

vertinimas yra toks: mazesnis nei 0,5 koeficientas reiskia, kad teiginiy (klausimy) tarpusavio sgsaja yra

nedidelé ir patikimumas yra prastas, reikSmés nuo 0,5 iki 0,75 — laikomos vidutinémis, t. y. teiginius

sudarancios skalés patikimumas yra vidutinis, Pagal 2016 mety Koo, T. K., & Li, M. Y. studija

»Patikimumo tyrimams skirty intraklasinés koreliacijos koeficienty parinkimo ir pateikimo gairés” (49)

IKK reik§més nuo 0,75 iki 0,9 — geros, t. y. skalés patikimumas yra geras, o IKK didesnés nei 0,9 —

puikios, t. y. skalés patikimumas yra puikus. Kiekvieng kategorijg sudaranéiy skaliy IKK ir koeficienty

95% PI bei p reikSmés yra pateikiamos 6 lenteléje.

6 Lentelé. Outcomes Framework lentelés skaliy intraklasinis koreliacijos koeficientas ir jo 95 proc.

pasikliautiniai intervalai (P1).

Kategorijos Intraklasinis 95% PI P reik§meé
koreliacijos koeficientas

Bendras viso Outcomes Framework 0.93 0.84-0.98 p=0.0001
instrumento vertinimas
Svarbumas 0.85 0.67-0.96 p=0.0001
AiSkumas 0.71 0.41-0.91 p=0.0001
Paprastumas 0.88 0.76 — 0.96 p=0.0001
Dviprasmiskumas 0.75 0.50-0.93 p=0.0001
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Outcomes Framework jrankio skaliy vidinio suderinamumo vertinimas.
Klausimy viding darna, t. y. kaip klausimai yra susij¢ tarpusavyje kaip klausimy grupé (skal¢),
atspindi Kronbacho alfos koeficientas. Kronbacho alfos koeficiento reikSmés vertinant Outcomes

Framework instrumento sritis yra pateiktos 4 lenteléje Zzemiau. Kronbacho alfa koeficientas buvo

apskaiciuotas SPSS programa, bendra reik§mé - 0.93 — labai gera.

7 lentelé. Kronbacho alfos koeficiento reik§més vertinant Outcomes Framework instrumento sritis.

Vertinimas Kronbacho alfos koeficiento reik§mé
Bendras visos Outcomes Framework 0.93

lentelés vertinimas

Svarbumas 0.87

AiSkumas 0.76

Paprastumas 0.90
Dviprasmiskumas 0.80

Koks maziausiai turi biiti Kronbacho alfa koeficientas, kad skalé buity tinkama? Literatiiroje
pateikiamos rekomendacijos skiriasi. Vaitkevi¢ius ir Saudargiené atsakant j jj sitilo atsizvelgti j skalés
taikymo tikslus, sudéti, planuojamas jos taikymo aplinkybes, kitas skales, naudojamas panaSiems
matavimams, ir kt. Jie teigia, kad daZzniausiai minima maZiausia reikalaujama skalés Kronbacho alfos
reikSmé yra 0,7, tadiau Sios rekomendacijos bei kity nereikéty suabsoliutinti. (42, p. 102) ,Jei skalé
naudojama individualiai diagnostikai, pavyzdziui, medicinoje, priimant j darbg ir pan., reikalavimai jos
patikimumui Zymiai aukStesni: Kronbacho alfa turéty buti bent jau 0,8, gal net 0,85. Naudojant skale
tik statistinei analizei, pavyzdziui, respondenty grupéms palyginti ar koreliacijoms apskai¢iuoti,

Kronbacho alfa gali bti gerokai mazesnis uz 0,7, bet pageidautina, kad jis biity bent jau 0,5.“ (ten pat)

Tyrimo trikkumai ir privalumai.

Atliekant tyrimo analize¢ ir visus indeksy skaiCiavimus, paaiskéjo, kad kiekvienas eksperto
vertinimas, apimantis 1-2 balus, buvo gana reikSmingas galutiniam adaptuoto instrumento turinio
validavimui. Taciau tokius jver¢ius skyré net labai profesionaliis terapeutai, pripazjstantys, kad tokio
instrumento tikrai reikia Lietuvai. IS tiesy, véliau pasikalbéjus paaiSkéjo, jog daznai vertinimas
atspindéjo vidines abejones, ar jie teisingai supranta, ka butent reikia stebeéti, vertinant tam tikrus
atskirus siekinius (lentelés elementus). Taigi, neZinia ir sunkumai vertinti atsirasdavo ne dél lingvistiniy
niuansy, o tuomet, kai, pvz., fizinéje srityje dél Labano-Bartenieff judesiy sistemos Ziniy ir jgiidZiy ja
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naudoti triikumo, terapeutas ,,strigdavo® abejonése, kg ir kaip jam reikia vertinti. Tac¢iau reikia turéti
omenyje, kad §ig sistemg daugiau ar maZziau Zinojo visi SJT ir IMBT ekspertai, dalyvave tyrime.
Vadinasi, ateityje Lietuvoje buty labai naudingi mokymai, susijus¢ su LBMS sistema ir Outcomes
Framework Sokio-judesio terapijai instrumento naudojimu.

D¢l minétos priezasties kiekybinio ekspertinio tyrimo rezultatai galimai yra Siek tiek prastesni,
nei jie buty, jei ekspertai Labano-Bartenieff judesio sistema naudoty savo praktikoje dazniau (arba
apskritai naudoty). Bet kadangi sickiama MARA ir Outcomes Framework jrankj pradéti taikyti kuo
platesniam terapeuty ir jy klienty ratui, instrumente naudojamos kalbos paprastumas yra tikrai svarbus

faktorius.
Nepaisant to, kas buvo paminéta, gauti rezultatai atspindi, kad Outcomes Framework jrankio

vertimas ir socio-kultiirinis adaptavimas atliktas tinkamai, ir tai yra patikimas jrankis naudoti vertinant

Sokio-judesio terapijos ar kity giminingy terapijy poveiki.
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ISVADOS

1. Outcome Framework jrankis buvo pristatytas 2020 metais ir yra skirtas vertinti Sokio-judesio
terapijos intervencijy poveikj. Instrumento pagrindinés kiir¢jos K. Dunphy, P. Lebre ir S.
Mullane. Instrumentas gali biiti naudojamas ne tik Sokio-judesio terapijoje, bet ir kitose meny
terapijy srityse. Poveikiy vertinimas atlickamas 6 srityse (fizinéje, emocinéje, socialinéje,

kultringje, kognityvingje ir integracijos) pagal 85 elementus.

2. Outcome Framework jrankis yra iSverstas i§ angly kalbos j lietuviy kalbg (iSverstas Outcome

Framework jrankis pateikiamas priede).

3. Isverstas Outcome Framework jrankis buvo adaptuotas pagal Sokio judesio terapijos profesing
terminologija ir socialinj bei kultirinj Sio instrumento taikymo konteksta Lietuvoje. Outcome
Framework jrankio turinio validuma atspindi apskaiciuoti kiekybiniai kriterijai: ETVI indeksas,
kuris yra 0,92; S-TVI-V indeksas, kuris yra lygus 0.75 bei S-TVI-VS indeksas, kuri yra 0.75.
Bendras viso Outcome Framework jrankio intraklasinis koreliacijos koeficientas (IKK) yra
labai aukstas ir pakankamas — 0,93, 95% PI (0,84-0,98), p=0.0001. IKK reik§més atskirose
srityse yra kiek maZesnés, taCiau vis tiek pakankamos. Kronbacho alfa koeficientas visam

instrumentui yra 0,93 ir taip pat yra aukstas ir pakankamas.

Auksti turinio validumo kiekybiniai parametrai patvirtina, kad Outcomes Framework for Dance
Movement Therapy®© instrumentas yra tinkamai validuotas, instrumentas yra patikimas bei tinkamas
naudoti vertinant Sokio-judesio terapijos bei kity meny terapijy, kiino bei judesio sri¢iy praktikoje
Lietuvoje vertinant kliento/paciento bikles ir veiklos pokycius. ISverstas ir validuotas diagnostinis ir
poveikio vertinimo jrankis lietuviy kalba bus prieinamas atsisiysti ir naudoti nemokamai tarptautinéje
Sokio-judesio terapijos eksperty sukurtoje informacinéje platformoje Making Dance Matter:

https://www.makingdancematter.com.au
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REKOMENDACIJOS

1. Tolesniam Outcomes Framework for Dance Movement Therapy© instrumento ir MARA

programélés validavimo procesui testi rekomenduojama atlikti jrankio patikimumo tarp
stebétojy tyrimg. Tokius tyrimus atlieka jrankio vystytojy komandos Europoje ir Australijos-
Azijos regione bei tyréjai kitose pasaulio Salyse.
Siuos ir kitus su MARA instrumento validavimu susijusius tyrimus atlikti rekomenduoja jrankio
vystytojai interneto svetain¢je Makingdancematter.com.au, juos jau atliko kolegos 1S
Portugalijos ir Vokietijos, siekiant portugaliskosios ir vokiskosios instrumento versijos
validumo. Taigi, galime taip pat pasekti jy pavyzdziu, tgsiant Outcomes Framework vertinimo
lentelés bei MARA programélés plétra Lietuvoje.

2. Rekomenduojama ateityje Lietuvoje pravesti mokymus, susijusius su Outcomes Framework
jrankio naudojimu, kadangi kai kuriy siekiniy vertinimas, ypatingai fizinés srities, buvo
sudétingesnis. Tai padéty lengviau, sklandziau atlikti klienty progreso vertinimus tiek
praktikoje, tieck moksliniy tyrimy tikslais. Taip pat mokymai padéty terapeutams nusistatyti
terapinius tikslus, naudojant instrumenty ir atlikti terapinés programos korekcijas sesijy eigoje.
Trumpesnés Outcomes Framework lentelés versija galéty pasitarnauti paciy klienty progreso
Jsivertinimui, jei jie noréty aktyviai stebéti savo pokycCius — terapeutai galéty biiti paruosti, kaip
instruktuoti savo klientus naudoti lentele.

3. Rekomenduojama terapeutams iSbandyti ir jsisavinti Outcomes Framework jrankio naudojima,
kad ateityje galéty naudotis patogia MARA programele iSmaniuosiuose jrenginiuose,
leidZiancia turéti visus duomenis apie klientus ir jy programas po ranka bet kuriuo metu bei jais

dalintis su visomis suinteresuotomis $alimis.
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PADEKA

Nuosirdus aciii ilgus du pastaruosius metus su manimi koja kojon Zengusioms Vilniaus universiteto
déstytojoms — darbo vadovei Doc. dr. Marijai Jakubauskienei bei Sokio-judesio terapijos programos
koordinatorei, lektorei Raimondai Duff — kurios mane jkvépé, palaiké ir padéjo jgyvendinti tokios
didelés apimties, sudétingg darba. Jos buvo du poliai, remiantys §io magistro darbo moksling-praktine
ir Sokio-judesio terapijos teoring dalis.

Isskirtiné padéka Lisabonos universiteto déstytojai dr. Paulai Lebre uz galimybe imtis Sokio-judesio
terapijos vertinimo ir rezultaty sistemos Outcomes Framework For DMT adaptavimo Lietuvoje. Tiek
daug profesionalumo, kantrybés ir optimizmo viename asmenyje!

Taip pat prisijungiu prie visy Sokio-judesio terapijos srityje dirbanciy praktiky isreiskiant pagarbg bei
dékinguma Sio vertinimo instrumento sukiirimg iniciavusiai ir vysciusiai dr. Kim Dunphy, Australijos
Melburno universiteto vyresniajai déstytojai, kuri buvo viena i§ Sokio-judesio terapijos profesijos
pionieriy, nuveikusi tiek daug akademiskai reikSmingo Sioje srityje. Deja, 2020 m. rudenj, dr. Kim
Dunphy paliko §j pasaulj.

Didelis aciti ir tyrime dalyvavusioms ekspertéms, skyrusioms reikSmingg dali savo laiko visam
instrumento adaptavimo projektui. Jasy indélis — be galo svarbus visiems terapeutams ir Sokio meno
vystytojams Lietuvoje tiek dabar, tiek ateityje. Prie visy ekspertams keliamy kriterijy neformaliai
pridéciau ir dar vieng, be kurio nejsivaizduoju dirbant miisy profesijoje — tai besalyginé meilé¢ zmogui,
sielos meilé sielai — ir §j kriterijy visos atitinkate maksimaliai.

Esu tikra, kad meny terapeuty darbas gali Zzmonéms padéti pereiti sudétingiausius etapus jy gyvenime,
pveikti ligas ir pasikeisti vidumi 1§ esmés. Apie stebuklus miisy profesijoje kalbama daznai, taciau
dabar, kai technologijos jZengia ir ] terapeuto darbg, tie stebuklai taps akivaizdziais jzvalgaus,

nuoseklaus ir kantraus darbo rezultatais.
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